


































































































































66

Capítulo 4. Resultados

De las instituciones públicas, el 0% tiene entre 10 y 20 estudiantes pro-
medio en las clases de educación física por curso, el 5% tiene entre 21 y 30 
estudiantes, el 79% tiene entre 31 y 40 estudiantes, el 16% tiene entre 41 
y 50 estudiantes. En las instituciones privados, el 22% tiene entre 10 y 20 
estudiantes promedio en las clases de educación física por curso, el 30% 
tiene entre 21 y 30 estudiantes, el 37% tiene entre 31 y 40 estudiantes, 
el 11% tiene entre 41 y 50 estudiantes. De manera general, 22 institucio-
nes tienen entre 10 y 20 estudiantes promedio en las clases de educación 
física por curso, 35 tiene entre 21 y 30 estudiantes, 116 tiene entre 31 y 
40 estudiantes, 27 tiene entre 41 y 50 estudiantes, ninguna tiene más de 
51 estudiantes.

Figura 18. Clases teóricas en las clases de educación física

De las instituciones públicas, el 60% de los docentes sí realizan clases 
teóricas al interior de la clase de educación física por periodo, el 40% no 
las realizan. En las instituciones privadas, el 65% manifestó que realizan 
clases teóricas, el 35% manifestaron lo contrario. De manera general, en 
125 instituciones sí realizan clases teóricas y en 75 no lo hacen.
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Figura 19. Evaluaciones teóricas en las clases de educación física

De las instituciones públicas, el 90% de los docentes sí realizan evalua-
ciones teóricas en las clases de educación física, el 10% no las realizan. 
En las instituciones privadas, el 88% sí realizan evaluaciones teóricas, el 
12% manifestaron lo contrario. De manera general, en 178 instituciones 
sí realizan evaluaciones teóricas y en 22 no lo hacen.

De las instituciones públicas, el 77% de los estudiantes sí realizan eva-
luaciones de las clases de educación física, el 23% no las realizan. En las 
instituciones privadas, el 96% de los estudiantes sí realizan la evaluación, el 
4% no la realizan. De manera general, en 173 instituciones los estudiantes 
sí realizan evaluación de la clase de educación física y en 27 no lo hacen.
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Figura 20. Los estudiantes evalúan las clases de educación física

Figura 21. Actualización del plan de área de educación física en la institución

De las instituciones públicas, el 2% actualiza el plan de área de educación 
física cada seis meses, el 78% anualmente, el 11% cada dos años, el 9% 
cada tres. En las instituciones privados, el 3% actualiza cada seis meses, el 
91% anualmente, el 1% cada dos años, el 5% cada tres. De manera general, 
cinco instituciones actualizan el plan de área de educación física cada seis 
meses, 169 anualmente, 12 cada dos años, 14 cada tres años.
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Figura 22. Horario de realización de la clase de educación física

De las instituciones públicas, el 11% realiza la clase de educación física en 
las primeras horas de la jornada, el 6% en las últimas horas de la jornada, el 
3% antes del recreo, el 0% después del recreo, el 85% en cualquier horario. 
En las instituciones privados, el 29% realiza la clase de educación física en 
las primeras horas de la jornada, el 3% en las últimas horas de la jornada, el 
9% antes del recreo, el 2% después del recreo, el 67% en cualquier horario. 
De manera general, 40 instituciones realizan la clase de educación física en 
las primeras horas de la jornada, nueve en las últimas horas de la jornada, 
12 antes del recreo, dos después del recreo, 152 en cualquier horario.

De las instituciones públicas, el 44% no utiliza ningún método de evaluación 
de la flexibilidad al interior de la clase de educación física, el 19% utiliza 
el test sit and reach, el 35% el test de Wells, el 5% el test de Flexitest, el 5% 
goniometría. En las instituciones privadas, el 43% no utiliza ningún método 
de evaluación de la flexibilidad al interior de la clase de educación física, 
el 16% utiliza el test sit and reach, el 42% el test de Wells, el 4% el test de 
Flexitest, el 4% goniometría. De manera general, en 87 instituciones no 
utiliza ningún método de evaluación de la flexibilidad al interior de la clase 
de educación física, en 35 utilizan el test sit and reach, en 77 utilizan el test 
de Wells, en nueve el test de Flexitest, en nueve goniometría.
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Figura 23. Evaluación la flexibilidad en la clase de educación física

Figura 24. Evaluación del consumo máximo de oxígeno en la clase de educa-
ción física

De las instituciones públicas, el 38% no utiliza ningún método de evaluación 
de consuma máximo de oxígeno al interior de la clase de educación física, 
el 12% utiliza el test de Navette, el 5% el test de la milla, el 50% el test de 



71

Educación Física Escolar en Cartagena de Indias

Cooper, el 0% espirometría. En las instituciones privadas, el 33% no utiliza 
ningún método de evaluación de consuma máximo de oxígeno al interior 
de la clase de educación física, el 14% utiliza el test de Navette, el 8% el 
test de la milla, el 50% el test de Cooper, el 1% espirometría. De manera 
general, en 71 instituciones no se utiliza ningún método de evaluación de 
consuma máximo de oxígeno al interior de la clase de educación física, en 
26 instituciones utilizan el test de Navette, en 13 instituciones utilizan 
el test de la milla, en 100 instituciones utilizan el test de Cooper, en una 
institución utilizan la espirometría.

Figura 25. Evaluación de la fuerza en la clase de educación física

De las instituciones públicas, el 21% no utiliza ningún método de evalua-
ción de fuerza al interior de la clase de educación física, el 21% utiliza el 
test de dominadas, el 49% el test de abdominales, el 39% el test de salto 
horizontal, el 7% dinamometría manual. En las instituciones privadas, 
el 22% no utiliza ningún método de evaluación de fuerza al interior de la 
clase de educación física, el 24% utiliza el test de dominadas, el 43% el test 
de abdominales, el 39% el test de salto horizontal, el 2% dinamometría 
manual. De manera general, en 43 instituciones no utilizan ningún método 
de evaluación de fuerza al interior de la clase de educación física, en 45 
instituciones utilizan el test de dominadas, en 92 instituciones utilizan el 
test de abdominales, en 79 instituciones utilizan el test de salto horizontal, 
en nueve instituciones utilizan dinamometría manual.
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Figura 26. Evaluación de la velocidad de desplazamiento en la clase de 
educación física

De las instituciones públicas, el 13% no utiliza ningún método de evalua-
ción de velocidad de desplazamiento en la clase de educación física, el 29% 
utiliza el test 10 metros, el 39% el test de 20 metros, el 21% el test de 50 
metros, el 5% el test de 100 metros. En las instituciones privadas, el 12% 
no utiliza ningún método de evaluación de velocidad de desplazamiento en 
la clase de educación física, el 35% utiliza el test 10 metros, el 43% el test 
de 20 metros, el 16% el test de 50 metros, el 11% el test de 100 metros. 
De manera general, en 25 instituciones no utilizan ningún método de 
evaluación de velocidad de desplazamiento en la clase de educación física, 
en 64 instituciones utilizan el test 10 metros, en 82 instituciones utilizan 
el test de 20 metros, en 37 instituciones utilizan el test de 50 metros, en 
16 instituciones utilizan el test de 100 metros.

De las instituciones públicas, el 5% utiliza el juego del cogido en la clase de 
educación física, otro 5% el juego de los congelados, el 2% el juego de las 
escondidas, el 4% el stop, el 7% la carrera de sacos, el 6% el juego del velillo, 
el 3% la gallina ciega, el 5% la peregrina, el 5% el juego del gato y el ratón, 
el 4% el fusilado, el 3% el juego del arranca yuca, el 6% el batallón, el 5% 
tingo tingo tango, el 4% el juego de la peregrina, el 5% el juego del Jimmy, 
el 1% ángeles y diablos, el 6% el juego de agua tierra, el 3% materile, el 6% 
el juego del quemado, el 1% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 2% 
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la botellita, el 5% el juego del teléfono roto, el 5% el juego de la marcha del 
calentamiento, el 2% el juego del chu chu wua. 

Figura 27. De 1ro a 5to grado los juegos más utilizados en la clase de 
educación física

En las instituciones privadas, el 6% utiliza el juego del cogido en la clase 
de educación física, el 5% utiliza los congelados, el 2% las escondidas, el 
6% stop, el 6% carrera de sacos, el 6% el juego del velillo, el 4% la gallina 
ciega, el 7% el juego de la peregrina, el 6% el juego del gato y el ratón, el 3% 
el fusilado, el 3% el juego del arranca yuca, el 6% el batallón, el 5% tingo 
tingo tango, el 4% el juego de la peregrina, el 4% el juego del Jimmy, el 
1% ángeles y diablos, el 5% el juego de agua tierra, el 2% materile, el 6% el 
juego del quemado, el 2% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 1% 
el juego de la botellita, el 5% el juego del teléfono roto, el 4% el juego de la 
marcha del calentamiento, el 2% el chu chu wua. 

De manera general, en 106 instituciones utilizan el juego del cogido en la 
clase de educación física, en 102 instituciones usan el juego de los congela-
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dos, en 34 el juego de las escondidas, en 97 instituciones el juego de stop, 
en 121 instituciones la carrera de sacos, en 111 instituciones utilizan el 
juego del velillo, en 69 el juego de la gallina ciega, en 120 usan el juego de 
la peregrina, en 112 el juego del gato y el ratón, en 66 el juego del fusilado, 
en 56 instituciones utilizan el juego del arranca yuca, en 125 el juego del 
batallón, en 99 el juego del tingo tingo tango, en 79 el juego de la peregrina, 
en 86 instituciones utilizan el juego del Jimmy, en 17 el juego de ángeles 
y diablos, en 114 instituciones utilizan el juego de agua tierra,49 utilizan 
el juego de materile, 116 instituciones utilizan el juego del quemado, 38 
instituciones utilizan el juego del televisor, en 16 instituciones el juego de 
pandereta, en 30 instituciones utilizan el juego de la botellita, 96 institu-
ciones usan el juego del teléfono roto, 82 instituciones utilizan el juego 
de la marcha del calentamiento, en 40 instituciones utilizan el juego del 
chu chu wua.

Figura 28. De 6to a 11 grado los juegos más utilizados  
en la clase de educación física
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De las instituciones públicas, el 5% utiliza el juego del cogido en la clase 
de educación física, el 6% utiliza los congelados, el 2% las escondidas, el 
5% stop, el 6% la carrera de sacos, el 7% el juego del velillo, el 3% la gallina 
ciega, el 5% la peregrina, el 4% gato y el ratón, el 7% el juego del fusilado, 
el 3% el juego del arranca yuca, el 6% el juego del batallón, el 4% el tingo 
tingo tango, el 3% el juego de la peregrina, el 4% el juego del Jimmy, el 1% 
ángeles y diablos, el 4% el juego de agua tierra, el 2% materile, el 8% el juego 
del quemado, el 2% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 1% el juego 
de la botellita, el 4% el teléfono roto, el 4% la marcha del calentamiento, 
el 1% el juego del chu chu wua. 

En las instituciones privadas, el 5% utiliza el juego del cogido en la clase de 
educación física, el 5% utiliza el juego de los congelados, el 2% las escondi-
das, el 5% stop, el 8% la carrera de sacos, el 5% el juego del velillo, el 3% la 
gallina ciega, el 4% la peregrina, el 3% el juego del gato y el ratón, el 6% el 
juego del fusilado, el 4% arranca yuca, el 9% el batallón, el 5% el juego del 
tingo tingo tango, el 3% el juego de la peregrina, el 4% el juego del Jimmy, 
el 1% ángeles y diablos, el 5% el juego de agua tierra, el 2% materile, el 7% 
el juego del quemado, el 2% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 1% 
el juego de la botellita, el 5% el juego del teléfono roto, el 5% el juego de la 
marcha del calentamiento, el 1% el juego del chu chu wua. 

De manera general, en 77 instituciones utilizan el juego del cogido en la 
clase de educación física, en 77 instituciones utilizan el juego de los conge-
lados, en 29 utilizan el juego de las escondidas, en 74 instituciones utilizan 
el juegos de stop, en 103 instituciones utilizan la carrera de sacos, en 96 
instituciones utilizan el juego del velillo, en 47 el juego de la gallina ciega, 
en 68 utilizan el juego de la peregrina, en 55 utilizan el juego del gato y 
el ratón, en 96 el juego del fusilado, en el juego del arranca yuca, en 117 
el juego del batallón, en 66 el juego del tingo tingo tango, en 46 el juego 
de la peregrina, en 64 instituciones utilizan el juego del Jimmy, en 16 el 
juego de ángeles y diablos, en 61 utilizan el juego de agua tierra, en 31 
utilizan el juego de materile, en 105 instituciones utilizan el quemado, en 
32 instituciones utilizan el juego del televisor, en 18 instituciones el juego 
de pandereta, en 18 instituciones utilizan el juego de la botellita, en 61 el 
juego del teléfono roto, en 63 instituciones utilizan el juego de la marcha 
del calentamiento, en 14 instituciones utilizan el juego del chu chu wua.
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Figura 29. De 1ro a 5to grado, temáticas utilizadas en el plan de área de la 
clase de educación física

De las instituciones públicas, 41 utilizan la temática de atletismo en el plan 
de área de educación física de 1ro a 5to grado, 17 utilizan la temática de 
vóleibol, 15 utilizan la temática de baloncesto, 30 utilizan la temática de 
fútbol, 24 utilizan el kickball, 48 la gimnasia, 36 utilizan el juego, 13 utilizan 
el softball, 28 utilizan la temática de fútbol sala, 16 utilizan el béisbol, 39 la 
temática de ritmo o danzas, 34 la temática de condición física, 33 utilizan 
la composición corporal, 56 la temática de expresión corporal, 47 temática 
de capacidades coordinativas, 67 utilizan la temática de habilidades mo-
trices básicas, 47 utilizan la temática de cualidades físicas, 49 los hábitos 
saludables, 11 las funciones ejecutivas, 56 el esquema corporal, 32 el balón 
mano, 32 el juego limpio, 17 la natación, 18 la temática de reglamento y 
arbitraje, 31 utilizan la temática de eventos deportivos. 

En las instituciones privadas, 38 utilizan la temática de atletismo en el 
plan de área de educación física de 1ro a 5to grado, 43 utilizan el vóleibol, 
35 el baloncesto, 45 el fútbol, 31 utilizan la temática de kickball, 46 la 
gimnasia, 50 temática del juego, cuatro utilizan el softball, 29 el fútbol 
sala, ocho utilizan la temática de béisbol, 51 la temática de ritmo o danzas, 
27 la temática de condición física, 29 utilizan la temática de composición 
corporal, 53 utilizan expresión corporal, 54 capacidades coordinativas, 73 
utilizan habilidades motrices básicas, 49 cualidades físicas, 57 utilizan los 
hábitos saludables, 12 las funciones ejecutivas, 52 el esquema corporal, 22 
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el balón mano, 25 el juego limpio, 3 utilizan la temática de natación, 21 la 
temática de reglamento y arbitraje, 40 eventos deportivos. 

De manera general, 79 utilizan la temática de atletismo en el plan de área 
de educación física de 1ro a 5to grado, 60 utilizan la temática de vóleibol, 
50 utilizan el baloncesto, 75 el fútbol, 55 la temática de kickball, 94 la te-
mática de gimnasia, 86 el juego, 17 el softball, 57 fútbol sala, 24 la temática 
de béisbol, 90 el ritmo o danzas, 61 la temática de condición física, 62 la 
composición corporal, 109 la temática de expresión corporal, 101 capacida-
des coordinativas, 140 utilizan la temática de habilidades motrices básicas, 
96 la temática de cualidades físicas, 106 hábitos saludables, 23 funciones 
ejecutivas, 108 utilizan la temática de esquema corporal, 54 balón mano, 
57 juego limpio, 20la temática de natación, 39 reglamento y arbitraje, 71 
utilizan la temática de eventos deportivos.

Figura 30. De 6to a 11 grado, temáticas utilizadas en el plan  
de área de la clase de educación física

De las instituciones públicas, 70 utilizan la temática de atletismo en el plan 
de área de educación física de 6to a 11 grado, 63 utilizan la temática de 
vóleibol, 61 el baloncesto, 38 fútbol, 51 kickball, 59 gimnasia, 36 temática 
del juego, 16 softball, 61 fútbol sala, 19 utilizan la temática de béisbol, 
47 ritmo o danzas, 60 la temática de condición física, 31 composición 
corporal, 46 utilizan la temática de expresión corporal, 52 la temática de 
capacidades coordinativas, 64 habilidades motrices básicas, 65 cualidades 
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físicas, 58 hábitos saludables, 13 la temática de funciones ejecutivas, 50 
esquema corporal, 35 balón mano, 32 juego limpio, 7 utilizan natación, 
50 utilizan la temática de reglamento y arbitraje, 64 eventos deportivos. 

En las instituciones privadas, 62 utilizan la temática de atletismo en el plan 
de área de educación física de 6to a 11 grado, 58 utilizan la temática de 
vóleibol, 54 la temática de baloncesto, 74 fútbol, 46 utilizan el kickball, 57 
gimnasia, 40 utilizan el juego, 22 softball, 60 utilizan la temática de fútbol 
sala, 25 béisbol, 52 ritmo o danzas, 56 condición física, 36 la temática de 
composición corporal, 50 expresión corporal, 47 capacidades coordinativas, 
57 utilizan la temática de habilidades motrices básicas, 72 temática de 
cualidades físicas, 58 hábitos saludables, 28 temática de funciones ejecuti-
vas, 61 esquema corporal, 38 balón mano, 53 utilizan la temática de juego 
limpio, 12 natación, 53 utilizan la temática de reglamento y arbitraje, 65 
eventos deportivos. 

De manera general, 132 utilizan la temática de atletismo en el plan de área 
de educación física de 6to a 11 grado, 121 utilizan la temática de vóleibol, 
115 utilizan baloncesto, 112 utilizan la temática de fútbol, 97 la temática 
de kickball, 116 gimnasia, 76 el juego, 38 temática de softball, 121 utilizan 
el fútbol sala, 44 béisbol, 99 ritmo o danzas, 116 la temática de condición 
física, 67 composición corporal, 96 expresión corporal, 99 utilizan capa-
cidades coordinativas, 121 la temática de habilidades motrices básicas, 
137 cualidades físicas, 116 utilizan la temática de hábitos saludables, 41 
funciones ejecutivas, 111 utilizan la temática de esquema corporal, 73 ba-
lón mano, 85 el juego limpio, 19 la temática de natación, 103 reglamento 
y arbitraje, 129 la temática de eventos deportivos.
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5.1 Conclusiones

En los grados de básica primaria se identificó que la mayoría de docentes 
que orientan la asignatura de educación física tienen título de grado, en 
algunos casos el título es de educación física o áreas afines, pero en otros 
casos tienen formación en educación básica con un énfasis.

Los docentes que tienen posgrado en áreas afines o formación específica de 
educación física, recreación y deportes, en la mayoría de los casos orientan 
educación física en los grados de educación básica secundaria y media.

En básica primaria, en promedio se orienta 1 hora de educación física a la 
semana, mientras que en básica secundaria y media en promedio son dos, 
pero desde los factores de sensación térmica y temperatura ambiente puede 
tener afectaciones en los escolares desde lo fisiológico y psicológico, porque 
se identificó que la organización y distribución de las clases de educación 
física en la mayoría de los casos no se encuentran ajustadas al horario más 
adecuado para realizarse en la región caribe.

La mayoría de las instituciones educativa públicas tienen cancha deportiva 
propia, mientras que el 50% de los colegios privados no tienen. Esto puede 
ser un factor que incida en el adecuado desempeño y compromiso motor 
en las clases de educación física.

Los docentes resaltan que los recursos físicos como material didáctico, es 
adecuado para la planeación, desempeño y evaluación, independientemente 
de la cantidad de estudiantes por curso en el área de educación física.
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En las instituciones educativa públicas y colegios privados, sobresale la 
estrategia y utilización didáctica de ambientes de aprendizajes con clases 
y evaluación teórica al interior de las clases de educación física. También, 
la vinculación de los estudiantes para evaluar la asignatura.

La vinculación de múltiples juegos se mantiene como principio pedagógico. 
En cuanto a las temáticas utilizadas en el plan de área de educación básica 
primaria sobresalen las habilidades motrices, expresión corporal, esquema 
corporal, hábitos saludables y capacidades coordinativas. En educación 
básica secundaria y media sobresalen las temáticas de cualidades físicas, 
atletismo, eventos deportivos, voleibol y fútbol sala.

5.2 Recomendaciones

Desde las múltiples iniciativas de las redes y organizaciones de educación 
física del País, se promueve y fomenta la posibilidad de aumentar el número 
de horas y docentes para educación física en básica primaria, pero que los 
docentes sean del área exclusiva de educación física, recreación y deportes.

En la actualización de los lineamientos curriculares, vincular criterios y 
normativas para la organización adecuada de horarios para las clases de 
educación física según la ubicación geográfica. Como ejemplo, conocemos 
que no es lo mismo orientar la asignatura de manera práctica a las 11:00 
a.m. en una ciudad de temperaturas con 10°C promedio, que en una ciudad 
con 30°C promedio.

Mantener la capacitación y actualización de temáticas orientadas al inte-
rior de los planes de área de educación física. A la vez, motivar la revisión, 
planeación, desempeño y evaluación de la aplicación de los lineamientos 
curriculares por grado al interior en la asignatura.

Implementar proyectos investigativos o programas que evalúen y mantengan 
el acompañamiento de los indicadores de educación física escolar de calidad 
por institución, UNALDE y/o Unidad Comunera, independientemente de 
resultados deportivos.

Fomentar las estrategias para la formación con posgrado a los docentes de 
educación física escolar e internacionalizar el currículo y/o plan de estudios 
del área, para proyectar competencias internacionales en las demandas de 
las tendencias. A la vez, mantener las dinámicas de mejoramiento en los 
procesos e indicadores formativos.



81

Referencias 
bibliográficas

Acosta, J., Medrano, G., Duarte, G., & González, S. (2014). Malos hábitos 
alimentarios y falta de actividad física, principales factores desen-
cadenantes de sobrepeso y obesidad en los niños escolares. Culcyt 
nutrición, 81-90.

ACSM, A. C. (1 de 1 de 2014). Manual ACSM para la valoración del fitness 
relacionado con la salud. Manual ACSM para la valoración del fitness 
relacionado con la salud. Barcelona, Barcelona, España: Wolters Kluwer 
Health España, S.A.

Adolescencia, C. d. (8 de Noviembre de 2006). Ley 1098. Código de infancia 
y adolescencia. Bogota, Bogota, Colombia: Congreso de la república.

Aguayo, H. (2019). Las prácticas escolares de los educadores físicos. Perfiles 
Educativos, 97-117.

Amusa, L., & Toriola, A. (2010). The changing phases of Physical education 
in Africa: Can a uniquely African model emerge? African Journal for 
Physical Activity and Health Sciences, 666-680.

Artero, E., Lee, D.-c., Lavie, C., España, V., Sui, X., Church, T., & Blair, S. 
(2012). Effects of Muscular Strength on Cardiovascular Risk Factors 
and Prognosis. Journal Cardiopulm Rehabil Prev, 32 (6), 351-358.

Artero, E., Ortega, F., Ruiz, J., Mesa, J., Delgado, M., García, M., . . . Castillo, 
M. (2007). El perfil lipídico-metabólico en los adolescentes está más 
influido por la condición física que por la actividad física (estudio 
AVENA). Revista Española de Cardiología, 60 (6), 581-588.



82

Referencias bibliográficas

Beltrán, V., Devis, J., Peiró, C., & Brown, D. (2012). When Physical Activity 
Participation Promotes Inactivity: Negative Experiences of Spanish 
Adolescents in Physical Education and Sport. Youth & Society, 3-27.

Bo, L., Riddoch, C., Kriemler, S., & Hills, A. (2011). Physical activity and 
cardiovascular risk factors in children. Br J Sports Med, 45, 871-876.

Bouchard, C., & Malina, R. (2009). Crecimiento y maduración del niño. En 
C. Thiebauld, & P. Sprumont, El niño y el deporte: tratado de medicina 
del deporte infantil (págs. 25-39). Zaragoza: INDE.

Brusseau, T., & Hannon, J. (2015). Impacting Children’s Health and Aca-
demic Performance through Comprehensive School Physical Activity 
Programming. International Electronic Journal of Elementary Education, 
7 (3), 441-450.

Calahorro, F., Torres, G., López, I., & Carnero, E. (2015). Análisis fraccionado 
de la actividad física desarrollada en escolares. Revista de psicología 
del deporte; 24 (2), 373-379.

Castelli, D., Centeio, E., Beighle, A., Carson, R., & Nicksic, H. (2014). Phy-
sical literacy and Comprehensive School Physical Activity Programs. 
Preventive Medicine, 66, 95-100.

Castro, J., Ortega, F., Keating, X., González, J., Sjostrom, M., & Ruíz, J. 
(2011). Percentile values for aerobic performance running/walking 
field tests in children aged 6 to 17 years; influence of weight status. 
Nutrición Hospitalaria, 26 (3), 572-578.

Cattuzzo, M., Dos Santos, E., Nicolai, A., Santos, L., Machado, B. D., Cap-
pato, R., & Stonden, D. (2016). Motor competence and health related 
physical fitness in youth: A systematic review. Journal of Science and 
Medicine in Sport, 19, 123-129.

Chung, S. (2015). Body mass index and body composition scaling to hei-
ght in children and adolescent. Annals of Pediatric Endocrinology & 
Metabolism, 20, 125-129.

Cohen, D., Gómez, D., Camacho, P., Pinzón, S., Hormiga, C., Trejos, J., . . . 
López, P. (2014). Low Muscle Strength Is Associated with Metabolic 
Risk Factors in Colombian Children: The ACFIES Study. Plos One, 
e93150.

Colombia, C. d. (8 de Febrero de 1994). Ley 115. Ley general de la educación. 
Bogota, Bogota, Colombia: Congreso de la República de Colombia.



83

Educación Física Escolar en Cartagena de Indias

Colombia, C. d. (30 de Diciembre de 2004). Ley 934. Política de Desarrollo 
Nacional de la Educación Física. Bogota, Bogota, Colombia: Congreso 
de la Republica.

Colombia, C. d. (16 de Febrero de 2015). Ley 1751. Ley que garantiza el 
derecho fundamental a la salud, regularlo y establecer sus mecanismos 
de protección. Bogota, Bogota, Colombia: Congreso de la República 
de Colombia.

Colombia, M. y. (18 de Julio de 1995). Decreto Ley 1228 de Julio 18 de 
1995. Decreto Ley 1228 de Julio 18 de 1995. Bogota, Bogota, Colombia: 
MEN y Presidencia de Colombia.

Colombia, P. d. (14 de Agosto de 1985). Decreto 2225. Decreto 2225. Bo-
gota, Bogota, Colombia: Presidencia de la República de Colombia.

Colombia, R. d. (4 de Julio de 1991). Constitución Política. Constitución 
Política. Bogota, Bogota, Colombia: Congreso de la república.

Comisión Europea, A. E. (2015). La educación física y el deporte en la escuela 
en Europa. Eurydice.

Delgado, P., Caamaño, F., Cresp, M., Osorio, A., & Cofré, A. (2015). Estado 
nutricional en escolares y su asociación con los niveles de condición 
física y los factores de riesgo cardiovascular. Nutrición Hospitalaria, 
32 (3), 1036-1041.

Díaz, G., Liermo, A., Puig, A., & Savigne, M. (2013). Historia de la Educa-
ción Física en Cuba. Actividad Física y Ciencias, 1-15.

Dumuid, D., Physio, B., Olds, T., Lewis, L., Martin, J., Katzmarzyk, P., . . . 
Onyw. (2017). Health-Related Quality of Life and Lifestyle Behavior 
Clusters in School-Aged Children from 12 Countries. The journal of 
pediatrics, 1-12.

Fernández, J. (2013). Fernández, J. (2013) Estudio transversal de las cualida-
des funcionales de los escolares bogotanos: valores de potencia aeróbica, 
potencia muscular, velocidad de desplazamiento y velocidad de reacción, de 
los siete a los dieciocho años. Bogota: Revista educación física y deporte.

Fernández, J., Martín, J., Hoyos, L., & López, D. (2004). Análisis cualitativo 
y uso pedagógico de los resultados. Evaluación de las cualidades físics de 
los estudiantes de Bogotá. Bogotá: Universidad Pedagógica Nacional.

Gharib, H., Galaviz, K., Lee, R., Safdie, M., Tolentino, L., Barquera, S., & 
Lévesque, L. (2015). The Influence of Physical Education Lesson 



84

Referencias bibliográficas

Context and Teacher Behaviour on Student Physical Activity in 
Mexico. RETOS. Nuevas Tendencias en Educación Física, Deporte y 
Recreación, 160-164.

Goncalves, R., Antony, L., Oliveira, V., Lemos, M., Pena, B., & Alves, J. 
(2014). Association of body mass index and aerobic physical fitness 
with cardiovascular risk factors in children. Revista paulista de pe-
diatria, 32 (3), 208-214.

Hardman, K., Murphy, C., Routen, A., & Tones, S. (2013). UNESCO NWCPEA: 
Worldwide Survey of School Physical Education. Final Report. Unesco.

Helsinki, A. a. (2013). Declaración de princiíos éticos para las investigaciones 
médicas en seres humanos. Forteza, Brasil.: 64 Asamblea General.

Ho, W., Ahmed, D., López de D’Amico, R., Ramos, A., Ferreira, E., Rocha, 
M., . . . Wong, B. (2018). Measuring the perception of quality physi-
cal education in Latin American professionals. Revista Brasileira de 
Ciências do Esporte, 361-369.

Ho, W., Ahmed, D., Wong, B., Huang, F., López de D’Amico, R., Dinold, 
M., & Branislav, R. (2016 ). Quality Physical Education and Global 
Concern – Ways Ahead and Future Development. Revista Electrónica 
Actividad Física y Ciencias, 60-70.

Hoyos, A., Gutierrez, C., & Pérez, A. (2011). Deporte escolar, fundamentación 
teórica. Colombia: Kinesis.

Hynynen, S., Van, M., Sniehotta, F., Araujo, V., HArdeman, W., Chinapaw, 
M., . . . Hankonen, N. (2016). A systematic review of school-based 
interventions targeting physical activity and sedentary behaviour 
among older adolescents. International Review of Sport and Exercise 
Psychology, 9 (1), 22-44.

Janssen, I., & LeBlanc, A. (2010). Systematic review of the health benefits 
of physical activity and fitness in school-aged children and youth. 
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2-16.

Jáuregui, G., & Ordoñez, O. (1993). Aptitud física: Pruebas estandarizadas 
en Colombia. . Bogotá: Coldeportes Nacional.

Jiménez, J., Salazar, W., & Morera, M. (2015). Diferencias en el desempe-
ño de los patrones básicos de movimiento según la edad y el sexo. 
Revista de ciencia del ejercicio y la salud, 17-33.

Konstabel, K., Veidebaum, T., Verbestel, V., Moreno, L., Bammann, K., 
Tornaritis, M., . . . Pitsiladis, Y. (2014). Objectively measured phy-



85

Educación Física Escolar en Cartagena de Indias

sical activity in European children: the IDEFICS study. International 
Journal of Obesity, 38, 135-143.

Le Masurier, G., & Corbin, C. (2006). Top 10 reasons for Quality Physical 
Education. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 44-53.

Lee, S. Y., & Gallagher, D. (2008). Assessment methods in human body 
composition. Curr Opin Clin Nutr Metab Care., 566–572.

Lohman, T. (1992). Advances in Body Composition Assessment. United States 
of America: Human Kinetics Books.

Lonsdale, C., Rosenkranz, R., Peralta, L., Bennie, A., Fahey, P., & Lubans, 
D. (2013). A systematic review and meta-analysis of interventions 
designed to increase moderate-to-vigorous physical activity in school 
physical education lessons. Preventive Medicine, 56, 152-161.

Lopes, V., Maia, J., Rodrigues, L., & Malina, R. (2012). Motor coordination, 
physical activity and fitness as predictors of longitudinal change in 
adiposity during childhood. European Journal of Sport Science, 12 
(4), 384-391.

López, J., Jáuregui, E., & González, M. (2014). Physical Education in Mexi-
co: Experiences and trends related to Physical Activity and Health. 
Physical Education and Health Global Perspectives and Best Practice , 
311-324.

López, R. (2019). Quality Physical Education: Where Does this Approach 
Come From? Revista Caribeña de Investigación Educativa, 33-45.

López, R., Ramos, A., & Guerrero, G. (2014). Physical education and health 
in the Venezuelan social transformation context. Physical Education 
and Health, 545-558.

López, V., Pérez, D., Manrique, J., & Monjas, R. (2016). Challenges of 
Physical Education in XXI Century. Retos, 182-187.

Malina, R. (2016). Growth and maduration. En M. Coelho, A. Figueiredo, 
M. Elferink, & R. Malina, Youth sports: growth, maturation and talent, 
2 (págs. 17-32). Portugal: Imprensa da Universidade de Coimbra.

MEN. (1996). Lineamientos Curriculares Educación Física, Recreación 
y Deporte. Bogota, Bogota, Colombia: Ministerio de Educación. 
Colombia. Recuperado de http://www.mineducacion.gov.co/1621/
articles-89869_archivo_pdf3.pdf.

MEN. (13 de Agosto de 2002). Decreto 1850. Decreto 1850. Bogota DC, 
Bogota DC, Colombia: Presidencia de la Republica.



86

Referencias bibliográficas

MEN. (2022). Orientaciones curriculares para la educación física, recreación y 
deportes en educación básica y media. Bogotá: Ministerio de Educación 
Nacional.

MEN. M. d. (2010). Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física, Re-
creación y Deporte. Bogotá: Ministerio de Educación Nacional - MEN.

MEN. M. d. (2017). Plan Nacional de Educación 2016-2026. Bogotá: AF&M 
Producción Gráfica S.A.S.

Mesa, R., Arboleda, R., Gaviria, N., & Guzmán, K. (2010). Estado de desarrollo 
de las organizaciones deportivas en Colombia. Medellín: Funámbulos.

Minsalud. (4 de Octubre de 1993). Resolución # 008430. Normas Científicas, 
técnicas y administrativas para la investigación en salud. Santa Fé de 
Bogota, Bogota, Colombia: Ministerio de Salud Colombiano.

Morales, C. (2014). Una mirada a la Educación Física en Colombia. Efdeportes.

Nacional, M. d. (1996). Lineamientos curriculares para la educación física, 
recreación y deporte. Colombia. . Bogotá: Editorial Cooperativa del 
magisterio.

Nacional, M. d. (2000). Lineamientos curriculares para la educación física, 
recreación y deporte. Colombia. Bogotá: Editorial Cooperativa del 
magisterio.

Nilsson, A., Anderssen, A., Anderssen, L., Froberg, K., Riddoch, C., Sardin-
ha, L., & Ekelund, U. (2009). Between- and within-day variability in 
physical activity and inactivity in 9- and 15-year-old European chil-
dren. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 19, 10-18.

OMS. (2016). Estadísticas Mundiales Sanitarias 2016. Switzerland.: Orga-
nización Mundial de la Salud.

OMS. (2016). Informe de la comisión para acabar con la obesidad infantil. 
Ginebra - Suiza: OMS.

Ramos, S., Melo, L., & Alzate, D. (2007). Evaluación antropométrica y motriz 
condicional de los niños y adolescentes. Manizalez: Universidad de Caldas.

Republica, C. d. (18 de Enero de 1995). Ley 181. Ley 181. Bogota, Bogota, 
Colombia: Congreso de la Republica Colombiano.

Republica, C. d. (14 de Octubre de 2009). Ley 1355. Ley de Obesidad. Bogota, 
Bogota, Colombia: Congreso de la Republica.



87

Educación Física Escolar en Cartagena de Indias

Ruiz, J., Castro, J., Artero, E., Ortega, F., Jsostrom, M., Suni, J., & Castillo, 
M. (2009). Predictive validity of health-related fitness in youth: a 
systematic review. British Journal of Sports Medicine, 43, 909-923.

Ruiz, J., Sui, X., Lobelo, F., Morrow, J., Jackson, A., Sjostrom, . . . Blair, 
S. (2008). Association between muscular strength and mortality 
in men: prospective cohort study. BMJ Clinical Research, 337-439.

Rump, P., Verstappen, F., Gerver, W., & Hornstra, G. (2002). Body Com-
position and Cardiorespiratory Fitness Indicators in Prepubescent 
Boys and Girls. Journal Sports Medicine, 23, 50-54.

Salazar, C., Peña, C., & Medina, R. (2016). La dimensión internacional del 
currículum para la formación del licenciado en educación física y de-
porte. En J. Hernández, & G. Amador, La dimensión internacional del 
curriculum (págs. 181-202). Ciudad de Mexico: Universidad de Colima.

SED, S. d. (2020). Base de datos de población escolar, corte a marzo. Cartage-
na: SED Cartagena, Secretaria de Educación Distrital de Cartagena.

UNESCO. (2015). Educación Física de Calidad. Paris: UNESCO.

UNESCO-NWCPEA. (2013). World wide Survey of School Physical Education. 
UNESCO-NWCPEA.

Valverde, J. (2010). Educación física, valoración y niveles de actividad física 
habitual en escolares. Sevilla: Wanceulen.

Yuste, J., García, J., & García, J. (2015). Intensity of physical education 
classes in adolescents. Revista Internacional de Medicina y Ciencias 
de la Actividad Fisica y del Deporte, 15 (58), 309-323.


