


































































































































































































Capitulo 4. Resultados

De las instituciones publicas, el 0% tiene entre 10 y 20 estudiantes pro-
medio en las clases de educacion fisica por curso, el 5% tiene entre 21 y 30
estudiantes, el 79% tiene entre 31 y 40 estudiantes, el 16% tiene entre 41
y 50 estudiantes. En las instituciones privados, el 22% tiene entre 10y 20
estudiantes promedio en las clases de educacién fisica por curso, el 30%
tiene entre 21 y 30 estudiantes, el 37% tiene entre 31 y 40 estudiantes,
el 11% tiene entre 41 y 50 estudiantes. De manera general, 22 institucio-
nes tienen entre 10 y 20 estudiantes promedio en las clases de educacién
fisica por curso, 35 tiene entre 21 y 30 estudiantes, 116 tiene entre 31y
40 estudiantes, 27 tiene entre 41 y 50 estudiantes, ninguna tiene mas de
51 estudiantes.

Figura 18. Clases tedricas en las clases de educacién fisica

Clases tedricas en las clases de educacién
fisica por periodo académico

38%

= Si = No

De las instituciones publicas, el 60% de los docentes si realizan clases
tedricas al interior de la clase de educacion fisica por periodo, el 40% no
las realizan. En las instituciones privadas, el 65% manifesté que realizan
clases tedricas, el 35% manifestaron lo contrario. De manera general, en
125 instituciones si realizan clases tedricas y en 75 no lo hacen.
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Figura 19. Evaluaciones tedricas en las clases de educacién fisica
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89%

11%

Si No

De las instituciones publicas, el 90% de los docentes si realizan evalua-
ciones tedricas en las clases de educacién fisica, el 10% no las realizan.
En las instituciones privadas, el 88% si realizan evaluaciones tedricas, el
12% manifestaron lo contrario. De manera general, en 178 instituciones
si realizan evaluaciones tedricas y en 22 no lo hacen.

De las instituciones publicas, el 77% de los estudiantes si realizan eva-
luaciones de las clases de educacién fisica, el 23% no las realizan. En las
instituciones privadas, el 96% de los estudiantes si realizan la evaluacién, el
4% no larealizan. De manera general, en 173 instituciones los estudiantes
si realizan evaluacién de la clase de educacién fisica y en 27 no lo hacen.
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Figura 20. Los estudiantes evaltan las clases de educacién fisica

Los estudiantes evaltan las clases de educacién
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Figura 21. Actualizacién del plan de drea de educacidn fisica en la institucién
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De las instituciones publicas, el 2% actualiza el plan de 4drea de educacién
fisica cada seis meses, el 78% anualmente, el 11% cada dos afios, el 9%
cada tres. En las instituciones privados, el 3% actualiza cada seis meses, el
91% anualmente, el 1% cada dos afios, el 5% cada tres. De manera general,
cinco instituciones actualizan el plan de drea de educacion fisica cada seis
meses, 169 anualmente, 12 cada dos afios, 14 cada tres afios.
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Figura 22. Horario de realizacién de la clase de educacién fisica
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De las instituciones publicas, el 11% realiza la clase de educacioén fisica en
las primeras horas delajornada, el 6% enlas iltimas horas delajornada, el
3% antes del recreo, el 0% después del recreo, el 85% en cualquier horario.
En las instituciones privados, el 29% realiza la clase de educacién fisica en
las primeras horas delajornada, el 3% en las dltimas horas delajornada, el
9% antes del recreo, el 2% después del recreo, el 67% en cualquier horario.
De manera general, 40 instituciones realizan la clase de educacién fisica en
las primeras horas de la jornada, nueve en las tltimas horas de la jornada,
12 antes del recreo, dos después del recreo, 152 en cualquier horario.

Delas instituciones publicas, el 44% no utiliza ningtin método de evaluacién
de la flexibilidad al interior de la clase de educacién fisica, el 19% utiliza
el test sit and reach, el 35% el test de Wells, el 5% el test de Flexitest, el 5%
goniometria. En las instituciones privadas, el 43% no utiliza ningtin método
de evaluacién de la flexibilidad al interior de la clase de educacién fisica,
el 16% utiliza el test sit and reach, el 42% el test de Wells, el 4% el test de
Flexitest, el 4% goniometria. De manera general, en 87 instituciones no
utiliza ningin método de evaluacién dela flexibilidad al interior dela clase
de educacion fisica, en 35 utilizan el test sit and reach, en 77 utilizan el test
de Wells, en nueve el test de Flexitest, en nueve goniometria.
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Figura 23. Evaluacién la flexibilidad en la clase de educacién fisica
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Figura 24. Evaluacion del consumo maximo de oxigeno en la clase de educa-
cion fisica

Delasinstituciones publicas, el 38% no utiliza ningiin método de evaluacién
de consuma méximo de oxigeno al interior de la clase de educacion fisica,
el 12% utiliza el test de Navette, el 5% el test de la milla, el 50% el test de
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Cooper, el 0% espirometria. Enlas instituciones privadas, el 33% no utiliza
ningin método de evaluacién de consuma méaximo de oxigeno al interior
de la clase de educacién fisica, el 14% utiliza el test de Navette, el 8% el
test de la milla, el 50% el test de Cooper, el 1% espirometria. De manera
general, en 71 instituciones no se utiliza ningin método de evaluacién de
consuma méximo de oxigeno al interior de la clase de educacién fisica, en
26 instituciones utilizan el test de Navette, en 13 instituciones utilizan
el test de la milla, en 100 instituciones utilizan el test de Cooper, en una
institucién utilizan la espirometria.

Figura 25. Evaluacién de la fuerza en la clase de educacién fisica
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De las instituciones publicas, el 21% no utiliza ningtin método de evalua-
cién de fuerza al interior de la clase de educacién fisica, el 21% utiliza el
test de dominadas, el 49% el test de abdominales, el 39% el test de salto
horizontal, el 7% dinamometria manual. En las instituciones privadas,
el 22% no utiliza ningin método de evaluacion de fuerza al interior de la
clase de educacion fisica, el 24% utiliza el test de dominadas, el 43% el test
de abdominales, el 39% el test de salto horizontal, el 2% dinamometria
manual. De manera general, en 43 instituciones no utilizan ningin método
de evaluacién de fuerza al interior de la clase de educacién fisica, en 45
instituciones utilizan el test de dominadas, en 92 instituciones utilizan el
test de abdominales, en 79 instituciones utilizan el test de salto horizontal,
en nueve instituciones utilizan dinamometria manual.
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Figura 26. Evaluacién de la velocidad de desplazamiento en la clase de
educacion fisica
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De las instituciones publicas, el 13% no utiliza ningtin método de evalua-
cién de velocidad de desplazamiento en la clase de educacion fisica, el 29%
utiliza el test 10 metros, el 39% el test de 20 metros, el 21% el test de 50
metros, el 5% el test de 100 metros. En las instituciones privadas, el 12%
no utiliza ningin método de evaluacién de velocidad de desplazamiento en
la clase de educacién fisica, el 35% utiliza el test 10 metros, el 43% el test
de 20 metros, el 16% el test de 50 metros, el 11% el test de 100 metros.
De manera general, en 25 instituciones no utilizan ningin método de
evaluacién de velocidad de desplazamiento en la clase de educacion fisica,
en 64 instituciones utilizan el test 10 metros, en 82 instituciones utilizan
el test de 20 metros, en 37 instituciones utilizan el test de 50 metros, en
16 instituciones utilizan el test de 100 metros.

De las instituciones publicas, el 5% utiliza el juego del cogido enla clase de
educacién fisica, otro 5% el juego de los congelados, el 2% el juego de las
escondidas, el 4% el stop, el 7% la carrera de sacos, el 6% el juego del velillo,
el 3% la gallina ciega, el 5% la peregrina, el 5% el juego del gato y el ratén,
el 4% el fusilado, el 3% el juego del arranca yuca, el 6% el batallén, el 5%
tingo tingo tango, el 4% el juego de la peregrina, el 5% el juego del Jimmy,
el 1% angeles y diablos, el 6% el juego de agua tierra, el 3% materile, el 6%
el juego del quemado, el 1% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 2%
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la botellita, el 5% el juego del teléfono roto, el 5% el juego de la marcha del
calentamiento, el 2% el juego del chu chu wua.

Figura 27. De 1ro a 5to grado los juegos mads utilizados en la clase de
educacién fisica

De 1ro a Sto grado los juegos mas utilizados en la clase de educacién fisica
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En las instituciones privadas, el 6% utiliza el juego del cogido en la clase
de educacion fisica, el 5% utiliza los congelados, el 2% las escondidas, el
6% stop, el 6% carrera de sacos, el 6% el juego del velillo, el 4% la gallina
ciega, el 7% el juego de la peregrina, el 6% el juego del gato y el ratdn, el 3%
el fusilado, el 3% el juego del arranca yuca, el 6% el batallén, el 5% tingo
tingo tango, el 4% el juego de la peregrina, el 4% el juego del Jimmy, el
1% 4ngeles y diablos, el 5% el juego de agua tierra, el 2% materile, el 6% el
juego del quemado, el 2% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 1%
el juego de la botellita, el 5% el juego del teléfono roto, el 4% el juego de la
marcha del calentamiento, el 2% el chu chu wua.

De manera general, en 106 instituciones utilizan el juego del cogido en la
clase de educacion fisica, en 102 instituciones usan el juego de los congela-
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dos, en 34 el juego de las escondidas, en 97 instituciones el juego de stop,
en 121 instituciones la carrera de sacos, en 111 instituciones utilizan el
juego del velillo, en 69 el juego de la gallina ciega, en 120 usan el juego de
la peregrina, en 112 el juego del gato y el ratdn, en 66 el juego del fusilado,
en 56 instituciones utilizan el juego del arranca yuca, en 125 el juego del
batallén, en 99 el juego del tingo tingo tango, en 79 el juego de la peregrina,
en 86 instituciones utilizan el juego del Jimmy, en 17 el juego de dngeles
y diablos, en 114 instituciones utilizan el juego de agua tierra,49 utilizan
el juego de materile, 116 instituciones utilizan el juego del quemado, 38
instituciones utilizan el juego del televisor, en 16 instituciones el juego de
pandereta, en 30 instituciones utilizan el juego de la botellita, 96 institu-
ciones usan el juego del teléfono roto, 82 instituciones utilizan el juego
de la marcha del calentamiento, en 40 instituciones utilizan el juego del
chu chu wua.

Figura 28. De 6to a 11 grado los juegos mas utilizados
en la clase de educacién fisica

De 6to a 11ce grado los juegos mas utilizados en la clase de educacién fisica
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De las instituciones publicas, el 5% utiliza el juego del cogido en la clase
de educacion fisica, el 6% utiliza los congelados, el 2% las escondidas, el
5% stop, el 6% la carrera de sacos, el 7% el juego del velillo, el 3% la gallina
ciega, el 5% la peregrina, el 4% gato y el ratén, el 7% el juego del fusilado,
el 3% el juego del arranca yuca, el 6% el juego del batallén, el 4% el tingo
tingo tango, el 3% el juego de la peregrina, el 4% el juego del Jimmy, el 1%
angelesy diablos, el 4% el juego de agua tierra, el 2% materile, el 8% el juego
del quemado, el 2% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 1% el juego
de la botellita, el 4% el teléfono roto, el 4% la marcha del calentamiento,
el 1% el juego del chu chu wua.

Enlasinstituciones privadas, el 5% utiliza el juego del cogido en la clase de
educacion fisica, el 5% utiliza el juego de los congelados, el 2% las escondi-
das, el 5% stop, el 8% la carrera de sacos, el 5% el juego del velillo, el 3% la
gallina ciega, el 4% la peregrina, el 3% el juego del gato y el ratén, el 6% el
juego del fusilado, el 4% arranca yuca, el 9% el batallon, el 5% el juego del
tingo tingo tango, el 3% el juego de la peregrina, el 4% el juego del Jimmy,
el 1% angeles y diablos, el 5% el juego de agua tierra, el 2% materile, el 7%
el juego del quemado, el 2% el juego del televisor, el 1% la pandereta, el 1%
el juego de la botellita, el 5% el juego del teléfono roto, el 5% el juego de la
marcha del calentamiento, el 1% el juego del chu chu wua.

De manera general, en 77 instituciones utilizan el juego del cogido en la
clase de educacion fisica, en 77 instituciones utilizan el juego de los conge-
lados, en 29 utilizan el juego de las escondidas, en 74 instituciones utilizan
el juegos de stop, en 103 instituciones utilizan la carrera de sacos, en 96
instituciones utilizan el juego del velillo, en 47 el juego de la gallina ciega,
en 68 utilizan el juego de la peregrina, en 55 utilizan el juego del gato y
el ratén, en 96 el juego del fusilado, en el juego del arranca yuca, en 117
el juego del batallén, en 66 el juego del tingo tingo tango, en 46 el juego
de la peregrina, en 64 instituciones utilizan el juego del Jimmy, en 16 el
juego de dngeles y diablos, en 61 utilizan el juego de agua tierra, en 31
utilizan el juego de materile, en 105 instituciones utilizan el quemado, en
32 instituciones utilizan el juego del televisor, en 18 instituciones el juego
de pandereta, en 18 instituciones utilizan el juego de la botellita, en 61 el
juego del teléfono roto, en 63 instituciones utilizan el juego de la marcha
del calentamiento, en 14 instituciones utilizan el juego del chu chu wua.
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Figura 29. De 1ro a 5to grado, temdticas utilizadas en el plan de drea de la
clase de educacién fisica

DE 1RO A 5TO GRADO, TEMATICAS UTILIZADAS EN EL PLAN DE AREA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA
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Delasinstituciones ptblicas, 41 utilizan la tematica de atletismo en el plan
de drea de educacién fisica de 1ro a 5to grado, 17 utilizan la tematica de
véleibol, 15 utilizan la tematica de baloncesto, 30 utilizan la tematica de
fatbol, 24 utilizan el kickball, 48 1a gimnasia, 36 utilizan el juego, 13 utilizan
el softball, 28 utilizan la tematica de futbol sala, 16 utilizan el béisbol, 391a
temaAtica de ritmo o danzas, 34 la tematica de condicién fisica, 33 utilizan
la composicién corporal, 56 la temética de expresion corporal, 47 temdtica
de capacidades coordinativas, 67 utilizan la tematica de habilidades mo-
trices basicas, 47 utilizan la temética de cualidades fisicas, 49 los habitos
saludables, 11 las funciones ejecutivas, 56 el esquema corporal, 32 el balén
mano, 32 el juego limpio, 17 la natacién, 18 la tematica de reglamento y
arbitraje, 31 utilizan la temdtica de eventos deportivos.

En las instituciones privadas, 38 utilizan la tematica de atletismo en el
plan de area de educacion fisica de 1ro a Sto grado, 43 utilizan el véleibol,
35 el baloncesto, 45 el futbol, 31 utilizan la tematica de kickball, 46 la
gimnasia, 50 tematica del juego, cuatro utilizan el softball, 29 el futbol
sala, ocho utilizan la temdtica de béisbol, 51 la tematica de ritmo o danzas,
27 la tematica de condicién fisica, 29 utilizan la tematica de composicién
corporal, 53 utilizan expresion corporal, 54 capacidades coordinativas, 73
utilizan habilidades motrices basicas, 49 cualidades fisicas, 57 utilizan los
hébitos saludables, 12 las funciones ejecutivas, 52 el esquema corporal, 22
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el balén mano, 25 el juego limpio, 3 utilizan la temdtica de natacién, 21 la
tematica de reglamento y arbitraje, 40 eventos deportivos.

De manera general, 79 utilizan la tematica de atletismo en el plan de area
de educacién fisica de 1ro a Sto grado, 60 utilizan la temdtica de véleibol,
50 utilizan el baloncesto, 75 el futbol, 55 la tematica de kickball, 94 la te-
matica de gimnasia, 86 el juego, 17 el softball, 57 futbol sala, 24 la tematica
de béisbol, 90 el ritmo o danzas, 61 la teméatica de condicién fisica, 62 la
composicién corporal, 109 la temética de expresion corporal, 101 capacida-
des coordinativas, 140 utilizan la tematica de habilidades motrices basicas,
96 la tematica de cualidades fisicas, 106 habitos saludables, 23 funciones
ejecutivas, 108 utilizan la temética de esquema corporal, 54 bal6n mano,
57 juego limpio, 20la tematica de natacién, 39 reglamento y arbitraje, 71
utilizan la temdtica de eventos deportivos.

Figura 30. De 6to a 11 grado, tematicas utilizadas en el plan
de drea de la clase de educacion fisica
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Delasinstituciones publicas, 70 utilizan la tematica de atletismo en el plan
de drea de educacién fisica de 6to a 11 grado, 63 utilizan la tematica de
véleibol, 61 el baloncesto, 38 futbol, 51 kickball, 59 gimnasia, 36 tematica
del juego, 16 softball, 61 futbol sala, 19 utilizan la tematica de béisbol,
47 ritmo o danzas, 60 la temética de condicién fisica, 31 composicién
corporal, 46 utilizan la tematica de expresién corporal, 52 la tematica de
capacidades coordinativas, 64 habilidades motrices basicas, 65 cualidades
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fisicas, 58 habitos saludables, 13 la temadtica de funciones ejecutivas, 50
esquema corporal, 35 balén mano, 32 juego limpio, 7 utilizan natacién,
50 utilizan la temdtica de reglamento y arbitraje, 64 eventos deportivos.

Enlasinstituciones privadas, 62 utilizan la temética de atletismo en el plan
de area de educacién fisica de 6to a 11 grado, 58 utilizan la tematica de
voleibol, 54 la tematica de baloncesto, 74 futbol, 46 utilizan el kickball, 57
gimnasia, 40 utilizan el juego, 22 softball, 60 utilizan la tematica de fatbol
sala, 25 béisbol, 52 ritmo o danzas, 56 condicién fisica, 36 la tematica de
composicién corporal, 50 expresioén corporal, 47 capacidades coordinativas,
57 utilizan la temadtica de habilidades motrices basicas, 72 temadtica de
cualidades fisicas, 58 habitos saludables, 28 temética de funciones ejecuti-
vas, 61 esquema corporal, 38 balén mano, 53 utilizan la tematica de juego
limpio, 12 natacién, 53 utilizan la tematica de reglamento y arbitraje, 65
eventos deportivos.

De manera general, 132 utilizan la temdtica de atletismo en el plan de drea
de educacion fisica de 6to a 11 grado, 121 utilizan la temdtica de véleibol,
115 utilizan baloncesto, 112 utilizan la tematica de fatbol, 97 la tematica
de kickball, 116 gimnasia, 76 el juego, 38 temdtica de softball, 121 utilizan
el futbol sala, 44 béisbol, 99 ritmo o danzas, 116 la tematica de condicién
fisica, 67 composicién corporal, 96 expresién corporal, 99 utilizan capa-
cidades coordinativas, 121 la tematica de habilidades motrices basicas,
137 cualidades fisicas, 116 utilizan la temdtica de habitos saludables, 41
funciones ejecutivas, 111 utilizan la temdtica de esquema corporal, 73 ba-
l6n mano, 85 el juego limpio, 19 la temdtica de natacién, 103 reglamento
y arbitraje, 129 la tematica de eventos deportivos.
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5.1 Conclusiones

En los grados de basica primaria se identificé que la mayoria de docentes
que orientan la asignatura de educacién fisica tienen titulo de grado, en
algunos casos el titulo es de educacién fisica o areas afines, pero en otros
casos tienen formacién en educacién basica con un énfasis.

Los docentes que tienen posgrado en dreas afines o formacién especifica de
educacion fisica, recreacién y deportes, en la mayoria de los casos orientan
educacién fisica en los grados de educacién basica secundaria y media.

En basica primaria, en promedio se orienta 1 hora de educacién fisica ala
semana, mientras que en basica secundaria y media en promedio son dos,
pero desdelos factores de sensacién térmica y temperatura ambiente puede
tener afectaciones enlos escolares desde lo fisiol6gico y psicolégico, porque
se identificé que la organizacién y distribucién de las clases de educacién
fisica en la mayoria de los casos no se encuentran ajustadas al horario mas
adecuado para realizarse en la regién caribe.

Lamayoria delasinstituciones educativa publicas tienen cancha deportiva
propia, mientras que el 50% de los colegios privados no tienen. Esto puede
ser un factor que incida en el adecuado desempefio y compromiso motor
en las clases de educacién fisica.

Los docentes resaltan que los recursos fisicos como material didactico, es

adecuado paralaplaneacién, desempefio y evaluacién, independientemente
de la cantidad de estudiantes por curso en el drea de educacion fisica.
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En las instituciones educativa publicas y colegios privados, sobresale la
estrategia y utilizacién did4ctica de ambientes de aprendizajes con clases
y evaluacion tedrica al interior de las clases de educacién fisica. También,
la vinculacién de los estudiantes para evaluar la asignatura.

Lavinculacién de multiples juegos se mantiene como principio pedagdgico.
En cuanto a las tematicas utilizadas en el plan de drea de educacién basica
primaria sobresalen las habilidades motrices, expresién corporal, esquema
corporal, habitos saludables y capacidades coordinativas. En educacién
bésica secundaria y media sobresalen las tematicas de cualidades fisicas,
atletismo, eventos deportivos, voleibol y futbol sala.

5.2 Recomendaciones

Desde las multiples iniciativas de las redes y organizaciones de educacién
fisica del Pais, se promueve y fomentala posibilidad de aumentar el nimero
de horas y docentes para educacién fisica en bésica primaria, pero que los
docentes sean del drea exclusiva de educacidn fisica, recreacién y deportes.

En la actualizacién de los lineamientos curriculares, vincular criterios y
normativas para la organizacién adecuada de horarios para las clases de
educacion fisica segun la ubicacién geografica. Como ejemplo, conocemos
que no es lo mismo orientar la asignatura de manera practica a las 11:00
a.m. en una ciudad de temperaturas con 10°C promedio, que en una ciudad
con 30°C promedio.

Mantener la capacitacién y actualizacién de tematicas orientadas al inte-
rior de los planes de drea de educacién fisica. A la vez, motivar la revisién,
planeacién, desemperfio y evaluacién de la aplicacién de los lineamientos
curriculares por grado al interior en la asignatura.

Implementar proyectos investigativos o programas que evaliien y mantengan
el acompafamiento de los indicadores de educacion fisica escolar de calidad
por institucién, UNALDE y/o Unidad Comunera, independientemente de
resultados deportivos.

Fomentar las estrategias para la formacién con posgrado alos docentes de
educacion fisica escolar e internacionalizar el curriculo y/o plan de estudios
del area, para proyectar competencias internacionales en las demandas de
las tendencias. A la vez, mantener las dindmicas de mejoramiento en los
procesos e indicadores formativos.
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