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Resumen

La investigacién que presenta el siguiente libro tuvo como objetivo analizar
las diferencias entre las decisiones econdmicas bajo riesgo y en contexto social
durante las fases ovulatoria y ldtea del ciclo menstrual. El enfoque utilizado fue
el empfrico analitico, con alcance comparativo, disefio no experimental y de tipo
transversal. El muestreo fue probabilistico, con una muestra de 100 mujeres de la
Universidad de Antioquia entre los 18 y 24 afios, con ciclos menstruales regulares
y sin uso de métodos anticonceptivos hormonales. Los instrumentos utilizados
fueron: encuesta sociodemogréfica, cuestionario sobre el ciclo menstrual, Juego
de loterfas de Holt y Laury y el Juego del ultimatum. Entre los resultados se en-
contrd que las mujeres presentaban aversion al riesgo sin importancia de la fase
del ciclo menstrual, y en las decisiones econdmicas sociales, no hubo diferencias
significativas entre los grupos. La investigacion permitié concluir que no hubo
diferencias en la toma de decisiones entre los grupos de la fase ovulatoria y la fase
latea. La discusion de los resultados se desarrolla a la luz de la teorfa evolutiva
y la teorfa econémica.

Palabras clave: toma de decisiones, aversion al riesgo, teorfa de los juegos,
ciclo menstrual, hormonas sexuales, estrégenos, progesterona.
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Presentacion

Cuando Daniel Kahneman gané en el afio 2002 el Premio en Ciencias Eco-
némicas en memoria de Alfred Nobel, debido a décadas de trabajo y aportes en
torno a la toma de decisiones, daba la sensacion de que la disciplina psicolégica
estaba frente a un tema novedoso y con pocos protagonistas; pero nada més
lejos de la realidad. Los trabajos que intentan dar cuenta del proceso decisorio
humano se remontan a cientos de afios atras, reuniendo a su alrededor esfuerzos
disciplinares, teéricos y metodoldgicos que tratan de develar los principios que
subyacen a este proceso, que por cotidiano pareciera simple, mas la investigacién
lo muestra como bastante complejo.

Dentro de las variables que intervienen en el proceso decisorio, el género ha
venido ganando un lugar importante. Tanto por condiciones biolégicas como
culturales, hombres y mujeres siguen procesos comunes y también distintivos
a la hora de tomar alguna decisién, siendo las econémicas las que cuentan con
mas respaldo empirico y las que generan un 4lgido debate tedrico.

El presente libro enfrenta con juicio y rigor el problema de la toma de decisio-
nes en las mujeres teniendo en cuenta una perspectiva psicobiolégica. Retoma
con claridad la tradicién que vincula el sistema endocrino y las hormonas con
el comportamiento complejo, desarrollando, con una metodologia pertinente
y un anélisis de datos riguroso, una apuesta por la comprensién de variables
mediadoras en el cotidiano acto de decidir.

Su gestacién se hizo en el marco de la linea “Evolucién y Cognicién” de la
Maestria en Psicologia de la Universidad de Antioquia. Linea que, desde hace
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més de 10 de afos, viene desarrollando investigaciones alrededor de procesos
psicolégicos bésicos y superiores, desde una perspectiva evolutiva en términos
filogenéticos y ontogenéticos. Es por ello que su estructura de capitulos retoma
los elementos basicos de un trabajo de investigacién.

En el capitulo 1 el lector encontrara la delimitacién del problema de investi-
gacion, para ello se retoman datos recientes y pertinentes respecto al consumo
y las decisiones econdémicas por parte de las mujeres, mostrando la relevancia y
la importancia de conocer aspectos particulares del proceso en ellas. También se
presenta de manera inicial la perspectiva hormonal que desarrollara el estudio.
El capitulo 2 muestra de forma sistematica los antecedentes de investigacion,
enfatizando en los acuerdos y desacuerdos que mantiene la comunidad académica
alrededor de la relacién entre ciclos hormonales y la toma de decisiones en las
mujeres. El capitulo 3 corresponde al marco tedrico que se tuvo en cuenta en la
investigacion, definiendo conceptos claves y siendo revisados de forma critica. El
capitulo 4 presenta el disefio metodolégico que se usé para responder las pregun-
tas de investigacion, sobresalen en este la poblacién con la que se trabajo y los
instrumentos que respondieron para dar cuenta de los objetivos. Es de recalcar
que los instrumentos utilizados tienen una amplia tradiciéon que fortalecen el
analisis de los resultados y la presentacion computarizada de los mismos, dismi-
nuyendo el sesgo del evaluador, altamente criticado en la investigacién empirica.
También estdn presentes las consideraciones éticas de la investigacion. El capitulo
5 contiene los resultados del estudio, mostrando hallazgos novedosos que en el
capitulo 6 son analizados y puestos en discusion con los antecedentes, planteando
ademds los limites del trabajo y sus posibles perspectivas.

El lector tiene en sus manos el resultado de un trabajo serio realizado por el
autor, quien durante todo el proceso estuvo ocupado en desarrollar un producto
de alta calidad, que de hecho, fue distinguido como meritorio por los jurados que
lo revisaron, reconociendo los aportes al campo y la claridad del producto. Solo
le queda adentrarse en su lectura y disfrutar de sus apartados.

Johny Villada Zapata

Coordinador Maestria en Psicologfa, Universidad de Antioquia
Medellin, septiembre de 2019
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Prélogo

Sobre algunos principios de investigaciéon

Gottfried Leibniz ha ensefiado que son infinitas las definiciones que se pueden
dar de un ser, pues uno solo es un microuniverso que va expresando al macrou-
niverso. Desde el punto de vista practico y ético, Herder y Goethe afirmaron el
ideal segtn el cual cada hombre deberfa conducir su vida por el esfuerzo hacia
la perfeccion, que se expresaria en que en verdad el hombre sea un microcosmos,
imagen y reflejo de la armonfa del macrocosmos. La unién de ambas ideas, la de
Leibniz y la de Herder y Goethe —de hecho, la de Herder y Goethe esta pre-
sente también en la obra de Leibniz—, exige al conocimiento a tal punto que
la tarea se convierte en hacer reciproca la armonia preestablecida del universo
con la armonfa preestablecida del conocimiento, que ambas sean armonias
correlacionadas. Parte por parte, punto por punto, totalidades con totalidades,
comprendidas y descritas, es el suefio de los espiritus mas cientificos y artisticos
en la historia humana. Esta complejidad puede ser una de las motivaciones mas
ocultas de los hombres cuando se dedican a la investigacién.

Si la honestidad cientifica acompafia al investigador, puede afirmarse que
su motivo epistemoldgico es alcanzar a dar al menos una de esas definiciones
infinitas; en otros esfuerzos la esperanza consiste en descubrir principios y no
solamente en descubrir definiciones para un campo acotado de realidad.

No es trivial que para alcanzar al menos una de esas definiciones el investiga-
dor tenga que invertir mucho tiempo. La investigacién y el pensamiento exigen
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tiempo, el que puede demorarse la observacion y el anélisis del fendmeno. Més
es demandado y gastado de la vida del investigador entre mas compleja sea la
realidad, el hecho o el fenémeno en tema.

Mejor que comprender a la Economia como una ciencia que trata de la pro-
duccién y distribucién de los bienes y servicios, la Economia es la ciencia de las
decisiones de los seres humanos, dirigidas al aseguramiento de la supervivencia;
mas todavia cuando hoy por hoy existen evidentes manifestaciones del agota-
miento de la naturaleza, dada nuestra histérica falta de reflexién en el uso de
los recursos. Mejor que decir de la Psicologfa que es la ciencia de la conducta
humana, la Psicologia es la ciencia de los fendmenos psiquicos con sus leyes y con-
secuencias, y su radical diferencia con respecto a los fenémenos fisicos, aunque,
paradojalmente, los fendmenos fisicos sean materia prima de lo experimentado
en las vivencias propiamente psiquicas. Mejor que afirmar de las ciencias sociales
y humanas ser los saberes sobre la sociedad y el comportamiento humano, las
ciencias sociales y humanas consisten en un viaje hacia la noche del misterio
que la humanidad encierra y no parece dejar escapar.

El trabajo que prologo quiere ser una descripcién de la relacién que se establece
entre los cambios hormonales de la mujer y las decisiones econdmicas, en otras
palabras, quiere ser una contribucién a la comprension de la correlacion fuerte
o débil entre variaciones biolégicas y organicas propias del sistema de la mujer
y su irradiacion en las preferencias y las acciones dirigidas a la vida econémica.
En dicha correlacion fuerte o débil la investigacién encuentra sus conclusiones.

Tal cosa la lleva a cabo el autor con la siguiente combinacién de instrumentos:
la observacion empirica analitica, extendida a la comparacién de fenémenos y
contextos, sobre la base de una revisién tematica.

Desde el siglo XIX y los nuevos padres de la Psicologia como John Stuart Mill,
Wilheln Wundt, Franz Brentano o Carl Stumpf —y digo nuevos pues mucho
antes estuvieron Platén y Aristételes, por ejemplo— la Psicologia ha pendulado
entre una praxis mas experimental o més teorética; esto es, se ha concebido a
sf misma, desde de sus practicantes, como més cerca de las ciencias naturales o
mas cerca de las ciencias sociales y humanas. Cuando no es que algunos intentan
hacer Psicologia desde una version intermedia que retina ambos polos.

Este trabajo no opta por una investigacion intermedia, sino que pendula
entre la izquierda naturalista y la derecha social y humana; lo que no significa
que en algunos momentos no lleve a cabo tal perspectiva intermedia, pues para
pendular de izquierda a derecha, o de derecha a izquierda, hay que pasar por el
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centro. Empero, dada la naturaleza del tema, hay una demora mayor en el lado
izquierdo de la investigacion psicoldgica. Aunque el mismo autor afirme de su
trabajo no haberlo hecho con disefio experimental, sus descripciones parten de
hechos biologicos para llegar a conclusiones psicoldgicas, y desde estas regresa a
hechos bioldgicos. Esta actividad puede nombrarse como fluctuacion estructural.
La misma que en este trabajo es intencional.

No deseo anticipar mucho del contenido de esta obra, para ello necesitarfa el
espacio editorial de algo asi como un Estudio introductorio, solo quiero abrirla.
Para terminar de hacerlo diré que leer una investigacion no deberia ser pasar los
ojos de la carne y de la mente por la naturaleza muerta de las letras, las palabras
y las lineas. Leer una investigacién deberia ser, ante todo, observar el esfuerzo
del hombre por hacer retroceder las fronteras de lo comprendido. De este modo
se entenderfa mejor el resultado, porque irfamos parte a parte de la mano del
autor observando lo que él se encargd de observar; por supuesto, ni que decir
tiene, cuando la investigacién se hace animada por amor a la humanidad, no
digo amor al saber, pues el amor al saber es en si mismo amor a la humanidad,
en tanto que es ella quien goza el conocimiento.

Andrés Felipe Lopez Lopez, Ph.D.
Medellin, septiembre de 2019
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Prefacio

Estimado lector, el libro que estd leyendo es el resultado de una investigacion
realizada en el marco de la cuarta cohorte de la Maestria en Psicologia de la
Universidad de Antioquia. El proyecto “Decisiones econémicas durante las fases
ovulatoria y latea del ciclo menstrual”, del cual derivé esta obra, fue registrado
con c6digo 449011-19.02-009 ante la Direccién de Investigaciones y Posgrados
de la Universidad de San Buenaventura Medellin, y se articula al Grupo de inves-
tigacion “Salud Comportamental y Organizacional” en la linea “Salud y trabajo”.
El grupo de investigacion “Salud Comportamental y Organizacional” pertenece a
la Facultad de Psicologia de la Universidad de San Buenaventura Medellin, est4
registrado en Colciencias con el codigo COL0015965 vy clasificado en categoria
“A1”. La investigacion estuvo acompafiada por los grupos de investigacion: 1)
“Grupo de Investigacién en Psicologia Cognitiva”, de la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanas de la Universidad de Antioquia, registrado en Colciencias
con el codigo COLO011447 y clasificado en categorfa “A1”y. 2) “Grupo Repro-
duccién”, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia, registrado
en Colciencias con el codigo COL0007631 vy clasificado en categoria “A1”. La
investigacion fue aprobada por el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia, Acta No. 002 del 09 de noviembre de 2017.

De manera general, el libro esta dirigido a: investigadores, profesores, estu-
diantes de pregrado y posgrado de las Ciencias Sociales y las Humanidades, in-
teresados en conocer sobre las decisiones econdmicas de la mujer en los cambios
hormonales. De manera especifica, el libro esta dirigido a la mujer, para que tenga
a disposicion informacién actual de este tipo de estudios. Disciplinarmente, el
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libro esté pensado desde la Psicologfa con la participacion interdisciplinar de la
biologia y la economia.

El propdsito de este libro es hacer difusién del conocimiento, dar a conocer
los resultados del estudio, dejar la investigacion al alcance de todas aquellas
personas que estén interesadas en conocerla y seguirla problematizando. En
ningin momento intenta abrir una discusién en torno a asuntos de género; no
pretende mostrar resultados definitivos al tema que se desarrolla, sino seguir
aportando datos a la discusién. Tampoco busca hacer aportes a la biologia o a
la economia, sino que se sirve de estas disciplinas para integrar conceptos, abrir
lineas de discusion y acercarse a fenémenos del comportamiento que solo serfa
posible comprender con su participacién. Los hechos y comportamientos socia-
les requieren del didlogo de las dreas del conocimiento, intentar dar respuesta
a problemas sociales desde un solo lugar podria llevar al hombre a contemplar
sombras y no romper el velo que cubre lo real.

Para finalizar, la estructura del libro sigue el modelo de difusién cientfifica,
desarrollado a través de capitulos, a saber: problema, estado del arte, marco
conceptual, metodologia, resultados, discusién y conclusiones. Dicha secuencia
permite llevar al lector por un camino légico y critico que inicia con un problema
materializado en una pregunta y termina con unas conclusiones que dan cuenta
de los logros obtenidos y los retos futuros que se abren (ver Figura 1).

Figura 1.
Estructura del libro.
Capitulo 4

Disefio metodoldgico

A

Capitulo 3

Capitulo 5
Revision de conceptos

Nuevos hallazgos

Capitulo 2
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Capitulo 6
Discusién
de resultados

Capitulo 1
:Un problema
por resolver?

Capitulo 7
Conclusiones,
limitaciones y

[ - recomendaciones
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Introduccidon

Las hormonas y la toma de decisiones son los puntos de referencia sobre los
que gira la investigacién que se presenta en este libro. Las hormonas cumplen
una funcién vital en el ser humano. El hipotdlamo y la glandula pituitaria son
las encargadas de controlar y permitir la interaccion entre el sistema nervioso y
endocrino. Las hormonas controlan el ambiente interno del cuerpo, la respiracion,
la reproduccién celular, los liquidos corporales y la secrecion de otras hormonas;
regulan los ciclos reproductivos, asi como el crecimiento y el desarrollo; ademas,
participan en el control de algunos patrones comportamentales (Rizzo, 2011),
tales como: la conducta parental y social, la agresividad, la territorialidad, la
ingesta, y las relaciones de pareja (Redolar & Tobefia, 2014); la posiciéon desa-
fiante y los comportamientos riesgosos (S. J. Stanton, 2017); el aprendizaje, la
memoria y la cognicién espacial (A. A. Stanton, 2010).

La toma de decisiones también tiene un papel importante en el comportamien-
to humano. Desde que despertamos nos enfrentamos a elecciones que cubren
necesidades basicas como comer y beber, o de orden superior, como organizar la
presentacioén de un tema para el trabajo o estudio. Las decisiones comprenden
una serie de procesos de evaluacién y ponderacion de los costos y beneficios a
corto y largo plazo. Muchas de ellas se toman de una manera intuitiva o auto-
matica sin mayor desgaste ni control voluntario, mientras que otras consumen
mayor energfa, pasan por un proceso racional de manera organizada, secuencial
y evaluando variables (Kahneman, 2011).

Abhora bien, hablar de hormonas y toma de decisiones resulta ser muy amplio,
por tal motivo solo nos enfocaremos en las decisiones econdmicas en los cambios
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hormonales de la mujer. Respecto a las hormonas, nos centraremos en dos: los
estrogenos y la progesterona. Para dar cuenta de ellas, la investigacién tomara
como referencia las fases del ciclo menstrual, especialmente, la fase ovulatoria
y la fase ldtea. Aunque en ambas fases las hormonas estan presentes, se dife-
rencian en los niveles de concentracién que alcanzan: cuando una de ellas esté
en una concentracion alta, la otra lo estd en una concentracion baja. En la fase
ovulatoria, por ejemplo, los niveles de concentracién de estrogenos son mas
elevados que los de progesterona; mientras en la fase litea ocurre lo contrario,
los niveles de progesterona son mas elevados que los estrégenos. La Figura 2 nos
da un ejemplo de ello:

Figura 2.
Concentracién de hormonas ovdricas.

Fases del
ciclo ovarico

Estrégeno Progesterona
Concentracion
hormonal

Respecto a las decisiones, de manera general y operativa, las entendemos como
el proceso de elegir una opcién entre dos o mas alternativas dadas. Las decisio-
nes de riesgo son aquellas donde el resultado solo afecta a la persona que elige;
mientras que las decisiones sociales son aquellas donde el resultado afecta a un
tercero (a otra persona o personas). En la Figura 3 se puede apreciar un ejemplo
de este tipo de decisiones.

Folicular Ovulatoria Lutea
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Figura 3.
Decisién de riesgo y decision social.

A" te entregamos $50.000 pesos. Debes
repartirlo con “B” como tu desees. Si “B”
acepta, cada una conserva su parte, sino,
ninguna recibe nada, ;cuanto le daras?

Elige una opcion y gana
dinero tirando el dado

Opcion 1
Caras deldado 102

$50.000 ‘
-,

Opcion 2
Caras del dado 3, 4,506
$10.000

Para desarrollar esta investigacién, tal como se indicé en el prefacio, se ha
estructurado este libro en siete capitulos. En el primer capitulo se aborda el
problema, se justifica su importancia y se presenta la pregunta y objetivos de la
investigacion. En el segundo capitulo se desarrollan los antecedentes, o estado
del arte, que permitirdn un recorrido sobre el estado actual del tema. En el
tercer capitulo se construye el marco tedrico que servira de referencia para la
comprensién de los conceptos, su analisis y discusion de resultados. Los capitulos
cuatro y cinco presentan el disefio metodoldgico y los resultados. En el sexto
capitulo se discuten los resultados a la luz de trabajos anteriores. Por tltimo, el
capitulo siete cierra con las conclusiones, limitaciones y recomendaciones de
este estudio. Bienvenido.
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El consumo femenino

Las cifras reveladas por el Banco Mundial (2015) indican que las mujeres de-
ciden aproximadamente el 70% de las compras a nivel mundial. Para Brennan
(2011), las mujeres se han convertido en los clientes potenciales del momento.
Seglin lo narra la autora en su libro Por qué ella compra, las mujeres hacen la
compra e influyen en el 80% de todas las ventas de productos de consumo en
los Estados Unidos. En este pafs, por ejemplo, las mujeres gastan mas de 100.000
millones de délares anuales en ropa de moda (Seckler, 2005, citado en Durante,

Griskevicius, Hill, Perilloux, & Li, 2011).

De acuerdo con Misiego y de la Morena (2016) las mujeres compran en la red
un 76% mas que los hombres, son més usuarias de las redes sociales que ellos y
lideran las compras relacionadas con ropa, moda (accesorios, maquillaje, servicios
de belleza), decoracidn, alimentacion, viajes y juguetes. En esta misma linea, el
portal de noticias chileno El Mercurio On-Line (EMOL) informa que el 83% de
las compras por internet hechas en Latinoamérica son influenciadas por la mujer.
Ellas compran de manera més variada que los hombres: ellos se enfocan méas en
tecnologia mientras que ellas se centran més en la salud, la belleza, la moda, los
accesorios y el hogar. El 80% de las compradoras en América Latina, a través
de internet, cuentan con estudios universitarios y se destacan en los siguientes
porcentajes y rangos de edad: 42% (25 — 34 afios), 25% (35 — 44 afios) y 15%
mayores de 45 afios (EMOL, 2016).

Para Nielsen (2016), compafiia de informacién y medicién del consumidor, la
mujer colombiana consume un importante porcentaje de productos de salud y
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belleza en comparacién con los hombres, siendo més alto el consumo en la ciudad
de Medellin con un 30% mas por trimestre que el promedio de los hogares en
el resto del pais (7,2%). Lo anterior es apoyado por EMOL (2016) al referir que
las categorfas que més compran las colombianas son salud y belleza.

Para Burton, Netemeyer y Lichtenstein (1995), la mujer ha mostrado més in-
terés y preocupacion por la belleza y la apariencia a través del vestido, el cuidado
por la piel y las restricciones alimentarias. Muchas de ellas gastan una cantidad
superior a sus ingresos en ropa, joyas y accesorios de moda (Kim & Kim, 2004),
pasan mas tiempo en busca de cosméticos y afines (Seock & Bailey, 2008),
compran por estar a la moda (Mitchell & Walsh, 2004) y gastan mucho dinero
en articulos de lujo (Durante & Griskevicius, 2016).

Este tipo de consumo de productos puede obedecer a varios aspectos, por
ejemplo, las mujeres jévenes y de clases socioecondmicas altas pasan més tiempo
de compras que las mujeres de més edad y de clases socioeconémicas bajas (Rich
& Jain, 1968), hay mayor expectativa y presion cultural por su apariencia que
por la de los hombres (Burton, Netemeyer & Lichtenstein, 1995), ir de compras
mejora el estado de 4nimo (Kwon & Shim, 1999), compras impulsivas (Vohs
& Faber, 2007), o simplemente por pasar el tiempo (Mitchell & Walsh 2004;
Wheeler & Berger 2007). Ahora bien, estudios recientes indican que la biologia
juega un papel importante en las decisiones de consumo de la mujer (Durante et
al., 2011). Parece ser que los cambios hormonales experimentados por la mujer

a lo largo de las fases del ciclo menstrual influyen en sus decisiones (Durante et.
al., 2008, 2011, 2014). Veamos.

Hormonas y preferencias de la mujer

Las hormonas femeninas que participan a lo largo de las fases del ciclo mens-
trual (de manera més especifica: los estrogenos y la progesterona) se han rela-
cionado con las preferencias sexuales. De acuerdo con Gangestad y Thornhill
(2008), los cambios hormonales experimentados en el ciclo menstrual son una
adaptacion o estrategia evolutiva. A esta adaptacion la han llamado: “hipétesis
del ciclo ovulatorio”, la cual refiere que la seleccién natural pudo haber formado
aspectos psicoldgicos en la mujer que estarfan presentes en un periodo de tiem-
po muy corto del ciclo menstrual, cuando la concepcién es posible (Gangestad
& Thornhill, 1998, 2008). En este sentido, la hipétesis refiere que las mujeres
que se encuentran en la ventana de mayor fertilidad tienen una preferencia por
compafieros sexuales con indicadores biolégicos que pueden ofrecer un perfil
genético 6ptimo para la descendencia.
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Diversas investigaciones han encontrado que en la fase ovulatoria la mujer
tiene una mayor preferencia por hombres con ciertos tipos de rasgos tales como:
tono de voz grave —gruesa— (Puts, 2005), cuerpos mas masculinos (Little, Jones
& Burriss, 2007), hombres altos (Pawlowski & Jasienska, 2005), rostros més
masculinos, es decir, aquellos que poseen marcadores extremos de testosterona
tales como una mandibula m4s larga y ancha (Johnston et al., 2001; Penton-
Voak & Perrett, 2000).

Un reciente meta-andlisis apoya las preferencias femeninas sobre algunos
rasgos tales como la simetrfa facial y la masculinidad vocal en relaciones a corto
plazo. También observo una preferencia por los olores asociados con la simetriay
sefnales faciales asociadas con la testosterona; sin embargo, dicho estudio sugiere
mas datos para hacer afirmaciones confiables (Gildersleeve, Haselton & Fales,
2014). Ahora bien, si los cambios hormonales que experimenta la mujer a través
de las fases del ciclo menstrual influyen en las elecciones de pareja, {podrian
estos cambios tener un papel importante en otras decisiones, tal como lo sugiere

Durante et al. (2011)?

Decisiones econdmicas

En el 2009 Croson y Gneezy hicieron una revisién de la literatura sobre las
diferencias de género en las decisiones econémicas, y aunque no se centraron
en el papel de las hormonas, si dan un panorama general de las preferencias
econdmicas y su diferencia entre hombres y mujeres. Asi mismo sugieren que las
futuras investigaciones deberian revisar el papel que juega la parte biolégica (por
ejemplo, la genética o las hormonas), el aprendizaje y su posible interaccién. En
este sentido, estos investigadores se enfocaron en tres factores de las diferencias
de género en las decisiones econdmicas: las preferencias de riesgo, las preferencias
sociales y la reaccion a la competencia.

Con relacién a las preferencias de riesgo encontraron que las mujeres tienen
mayor aversion al riesgo que los hombres, tanto en entornos de laboratorio como
en las inversiones en el campo. Una posible explicacion a esto la encuentran en
las emociones, la confianza y en ver el riesgo como amenaza. Las emociones, en
situaciones inciertas y bajo riesgo, pueden afectar en la mujer la evaluacion de
los resultados y las probabilidades. En cuanto a la confianza, se ha visto menor
seguridad en ellas, lo que puede llevar a una percepcion diferente de la distribucién
de probabilidad subyacente a un riesgo dado. En relacién al riesgo, la mujer lo
asume como amenaza, mostrando, por ende, una mayor aversion. Finalmente, se
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ha visto una excepcion a la regla: mujeres que tenian cargos gerenciales exhibian
una mayor propension al riesgo que las que ocupaban otro tipo de cargos.

Respecto a las preferencias sociales, Croson y Gneezy (2009) encontraron una
variabilidad en el comportamiento femenino, esto lo podemos ver, por ejemplo,
en el juego del ultimatum. Este consta de un proponente y un respondedor; el
proponente decide cudnto de una dotacion ofrece a un respondedor. Si el res-
pondedor acepta la oferta, entonces el respondedor recibe la cantidad de la oferta
y el proponente mantiene el resto de la dotacién; si el respondedor rechaza la
oferta, entonces ninguno de los dos jugadores recibe nada. Siguiendo este juego,
los autores observaron que en la literatura habia diferencias en las decisiones
femeninas; en algunos casos, las mujeres aceptaban las ofertas; en otros casos,
eran més exigentes y las rechazaban. Una explicacién que dan los autores es que
las mujeres son mas sensibles a las sefiales sociales. De nuestra parte pensamos
que, otra posible explicacion a estos cambios es que algunas de las respuestas
podrian estar mediadas por las hormonas, es decir, segtin la fase del ciclo en la
que estuviera la mujer aceptarfa o rechazarfa una oferta.

En cuanto a la competencia, Croson y Gneezy (2009) encontraron que el
rendimiento de los hombres estd mas afectado por la competitividad que el
rendimiento de las mujeres. Por ejemplo, en situaciones competitivas en las que
solo se recompensa a la mejor persona del grupo, los resultados de las mujeres
no mostraron diferencias, mientras que en los hombres si se observaban cambios
en su rendimiento. Segtn los autores, este tipo de conductas pueden obedecer
tanto a causas ambientales como bioldgicas. En la primera, por ejemplo, se han
encontrado culturas donde las mujeres son méas competitivas que los hombres,
lo que sugiere que las estructuras sociales pueden jugar un papel importante en
comportamientos competitivos. Respecto a la segunda, se ha encontrado que
cierto tipo de hormonas, como la testosterona, se correlaciona mas con compor-
tamientos agresivos y competitivos.

Croson y Gneezy (2009) nos dan un panorama general de las preferencias eco-
noémicas; ademds, nos sugieren que las futuras investigaciones deberfan revisar
el papel que juega la parte biolégica y el aprendizaje en este tipo de decisiones.

Cambios hormonales y decisiones econémicas

Nuevas investigaciones se han interesado en estudiar si los cambios hormonales
afectan las decisiones econdmicas, por ejemplo, S. J. Stanton (2017) ha realizado
una revisién de la literatura sobre el papel de las hormonas en las decisiones
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econdmicas. Segin lo refiere este autor hay un nimero relativamente pequefio
de estudios publicados en los tltimos diez afios —con una mayor concentracién
de publicaciones en el tltimo lustro—, teniendo un alcance més amplio las
investigaciones que examinan el papel de las hormonas masculinas que el de
las femeninas. Al igual que S. J. Stanton (2017), otros investigadores estan de
acuerdo en los escasos trabajos que examinan el papel de las hormonas femeninas
en las decisiones econémicas (Durante, Griskevicius, Hill, Perilloux & Li, 2011;
Lazzaro et al., 2016; Pine & Fletcher, 2011).

Al hacer una revision de la literatura se pudieron encontrar algunas investi-
gaciones que abordaron el papel de las hormonas femeninas en las decisiones
econdmicas. Entre ellas tenemos las decisiones bajo riesgo, es decir, aquellas
decisiones tomadas por un individuo en el que el resultado solo lo afecta a él; y
las decisiones sociales, esto es, aquellas que involucran una o méas personas en
los procesos decisorios, y, por ende, el resultado decisorio afecta a un tercero.

Respecto a las decisiones bajo riesgo, las investigaciones se han enfocado méas
en la testosterona y en menor medida en la oxitocina, el cortisol y el estrégeno
(Buser, 2012). Parece ser que las mujeres muestran mayor aversion al riesgo que
los hombres en todas las fases del ciclo ovulatorio excepto en la fase de mayor
fertilidad (Lazzaro et al., 2016; Pearson & Schipper, 2013). Segtin Lazzaro et
al. (2016), en la fase de mayor fertilidad, es decir, la fase ovulatoria, las mujeres
son més propensas a elegir opciones de riesgo que pueden conducir a posibles
pérdidas financieras o ser més tolerantes a ellas. De igual manera, Pearson y
Schipper (2013) refieren que en las distintas fases del ciclo menstrual las mujeres
mostraron mayor aversion al riesgo que los hombres al hacer ofertas en subastas
de primer precio, excepto en la fase ovulatoria cuando la fecundidad es mas
alta. De acuerdo con estos autores, una menor aversién al riesgo en la ventana
de mayor fertilidad sugiere una explicacion evolutiva: las mujeres en esta fase
pueden asumir comportamientos més arriesgados que pueden conducir a una

mayor probabilidad de concepcién que favorezca la diversidad y calidad genética
(Pearson & Schipper, 2013).

Por su parte, las decisiones econdmicas, en un contexto social, engloban un tipo
diferente de decision, a saber, una decisién que involucra una o més personas. Se
han ideado tareas de laboratorio para la medicion de las decisiones social tales
como: el juego del dictador, el juego del ultimatum, el juego de la confianza y el
juego de los bienes publicos. En el juego del ultimatum, por ejemplo, las mujeres
con mayor riesgo de concepcidén exigian més dinero para aceptar una oferta
(Eisenbruch & Roney, 2016). Por su parte, Lucas y Koff (2013) hallaron que las

mujeres que se encontraban en la fase de mayor fertilidad y que participaron en
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el juego del ultimédtum, hicieron menos ofertas a mujeres atractivas; las ofertas
fueron més altas cuando se encontraban en otra fase del ciclo menstrual; en una
situacién de negociacion, ofrecen menos a las mujeres atractivas, es decir, a sus
rivales potenciales.

El comportamiento de las mujeres en el juego del dictador fue influenciado por
el ciclo menstrual. Durante la fase peri-ovulatoria las mujeres estaban dispuestas
a dar mas dinero a los hombres, pero menos dinero a las mujeres (Durante et
al., 2014). Los autores interpretaron esto como un reflejo de diferentes motivos
formados por la seleccién sexual, de tal manera que las mujeres deberfan querer
competir contra otras mujeres en la ovulacién (compartir menos) y atraer a los
hombres (compartir més). Esto apoya la hip6tesis de que las hormonas facilitan
los objetivos fundamentales de competencia por el estatus y el apareamiento a
través de las decisiones econémicas (S. J. Stanton, 2017).

En el juego de la confianza, donde un proponente debe decidir cuanto de
su dotacién desea enviar a un respondedor —el monto enviado se triplica y el
respondedor puede decidir cuanto dinero, incluyendo su dotacion, desea enviar
a su proponente—, las mujeres que se encontraban en la fase litea, cuando los
niveles de progesterona son més elevados, devolvian una proporcién mayor que
durante el resto del ciclo (Buser, 2011).

Segtin lo expuesto hasta el momento, tanto en las decisiones bajo riesgo como
en las de contexto social, hubo cambios en las elecciones de la mujer segin las
fases del ciclo en las que se encontraban, llevando a pensar que las hormonas
podian tener un papel importante en las decisiones que finalmente tomaban. Sin
embargo, llegar a conclusiones definitivas, para la reciente linea de investigaciéon
que se ha abierto, puede ser apresurado, dada la baja produccién y contrastacién
de resultados.

Justificacion, pregunta y objetivos del estudio

Un aspecto importante que tiene en cuenta esta investigacion es la de brindar
informacién a la mujer sobre la influencia de los cambios hormonales en sus
decisiones econdmicas, en tal medida que les permita regular sus decisiones
financieras. Uno de los contextos en los que se puede observar los cambios
hormonales de la mujer es a través de las fases de ciclo menstrual. Respecto a
esto, algunas investigaciones han encontrado que las decisiones econdémicas
en la mujer cambian a lo largo del ciclo (S. ]. Stanton, 2017). De acuerdo con
Durante y Saad (2010), el costo potencial de la reproduccion, fase del ciclo de
mayor fertilidad, impacta las preferencias, los comportamientos y la toma de
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decisiones de la mujer. Los trabajos de Saad y Stenstrom (2012) reportan que
los cambios hormonales —progesterona y estrogenos— parecen tener efectos
en el consumo de alimentos y el vestido. De igual forma, Pine y Fletcher (2011)
encontraron que hay fases del ciclo menstrual donde los niveles de consumo
son mas elevados. En este sentido, identificar las fases del ciclo que afectan las
decisiones econémicas, serfa un insumo importante que la mujer podria capitalizar
y poner a su favor al momento de tomar decisiones financieras.

Brindarle informacién a la mujer que le permita tomar mejores decisiones finan-
cieras es clave en el contexto colombiano. En el 2010, el Banco de la Reptblica
aplicé por primera vez la Encuesta de carga y educacion financiera de los hogares (Mi-
nisterio de hacienda y crédito pablico, 2010). Esta encuesta permiti6 identificar
el uso de los servicios financieros, el comportamiento financiero de los hogares y
las competencias financieras de un segmento de la poblacién en Colombia. Una
de las conclusiones a las que se llegaron es que, en general, existe un bajo nivel
de educacion financiera en la poblacion. El desconocimiento y la desinformacion
en estos temas conllevan a malas practicas, como el sobreendeudamiento, lo cual
impacta en el bienestar de las personas. Dado lo anterior, permitirle a la mujer
conocer més sobre sus cambios hormonales, es tener mujeres mas informadas, que
se autorregulan y que toman mejores decisiones financieras a lo largo de su vida.

Al igual que S. ]. Stanton (2017) consideramos que, al ser una linea de in-
vestigacion reciente, en la que confluyen las hormonas, el comportamiento del
consumidor y la toma de decisiones, no hay consenso ni conclusiones claras.
De hecho, al realizar bisquedas en bases de datos tales como Web of Science,
Scopus, Springer, Apa Psyc Net, Pubmed, Taylor & Francis, Wiley InterScience,
entre otras, fueron pocos los estudios encontrados, y mucho menores los que
han sido replicados. Lo anterior nos invita a realizar propuestas que aporten
datos a la discusion, para que, en un futuro cercano, se pueda tener mas clari-
dad y comprender la incidencia que tienen las hormonas en el comportamiento
econémico de la mujer.

También deseamos integrar algunos conceptos alrededor de las decisiones
econdmicas. Aunque algunas investigaciones intentan dar una explicacién a
las decisiones econdémicas de la mujer, no se evidencia una integracién de los
conceptos. Por ejemplo, como hemos visto, en la fase ovulatoria la mujer parece
tener una disposicion particular en sus preferencias o elecciones en compara-
cién con las otras fases del ciclo; sin embargo, no se han observado trabajos que
permitan la integracién de aspectos que aparecen alrededor de la decisién y las
hormonas, como: la aversién al riesgo y las decisiones econémicas en contexto
social (la cooperacién y la competencia).
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Ahora bien, si no hay claridad ni consenso entre la comunidad cientifica, {cémo
podriamos estar seguros de que las hormonas juegan un papel importante en las
decisiones econémicas? Descrito lo anterior, en la Figura 4 se ilustra la pregunta
y objetivos de la investigacién que relacionan las decisiones econdmicas y los
cambios hormonales de la mujer:

Figura 4.
Pregunta y objetivos de la investigacién.

Pregunta
- Cuales son las diferencias entre las decisiones econdmicas bajo riesgo y 7
c en contexto social durante las fases ovulatoria y litea del ciclo menstrual =m

Objetivo general
- Analizar las diferencias entre las decisiones econdmicas bajo riesgo y en '
I contexto social, seguln las fases ovulatoria y lUtea del ciclo menstrual ]

Objetivos especificos

01 Identificar la aversion al riesgo segun las fases ovulatoria y lGtea del
ciclo menstrual.

02 Identificar el comportamiento econémico en contexto social segln las fases
ovulatoria y lUtea del ciclo menstrual.

03 Comparar la aversion al riesgo y el comportamiento econémico en contexto
social segun las fases ovulatoria y lUtea del ciclo menstrual.

Cierre de capitulo

Las cifras del Banco Mundial (2015) muestran que las mujeres deciden el 70%
de las compras a nivel mundial; el 76% compran més en la red que los hombres
(Misiego & de la Morena, 2016); el 83% de las compras en Latinoamérica a través
de internet son influenciadas por la mujer (EMOL, 2016). En Colombia ellas
consumen mas que los hombres en productos de salud y belleza, siendo la ciudad
de Medellin la que m4s consume por trimestre en relacién con el promedio de
hogares del resto del pais (Nielsen, 2016). El mayor interés de las mujeres ha sido
alrededor de la belleza y la apariencia (Netemeyer & Lichtenstein, 1995), las joyas
y accesorios de moda (Kim & Kim, 2004), cosméticos (Seock & Bailey, 2008),
articulos de lujo (Durante & Griskevicius, 2016), salud y belleza (EMOL, 2016).
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Aunque puede haber diversos factores que influyen en el consumo, para
Durante et al., (2011) la biologia juega un papel importante en sus decisiones.
De acuerdo con S. J. Stanton (2017), hay un ntimero relativamente pequefio
de investigaciones que revisan la influencia de las hormonas en las decisiones
econdmicas. Esta afirmacion también ha sido sefialada por otros investigadores
(Durante et al, 2011; Lazzaro et al., 2016; Pine & Fletcher, 2011). S. ]. Stanton
(2017) concluye que no hay consenso ni conclusiones claras; Gangestad et al.
(2016) refiere que los métodos utilizados para la identificacién de las fases del
ciclo menstrual han sido poco precisos y muchas investigaciones no han contado
con muestras representativas. Sumado a lo anterior, en esta revisién tampoco se
identificaron réplicas de investigaciones anteriores (la Figura 5 ilustra el problema
de la investigacién). Este capitulo nos ha mostrado estudios que se han venido
desarrollando alrededor de las hormonas y las decisiones de la mujer; asi como del
vacio y la necesidad de seguir revisando, investigando y discutiendo al respecto.
En el capitulo siguiente, Decisiones econdmicas y cambios hormonales: recorrido vy
estado actual de la literatura, entraremos en mas detalle sobre este asunto.

Figura 5.
Problema de investigacién.
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No hay conclusiones claras entre los investigadores
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Las hormonas cumplen funciones importantes en el cuerpo humano. Una de
sus funciones es la reproduccion sexual. Entre las principales hormonas sexuales
femeninas tenemos a los estrogenos y la progesterona. Estas hormonas son res-
ponsables del desarrollo de las estructuras sexuales primarias —organos sexuales
internos y externos— y secundarias —tonalidad de la voz, el vello, crecimiento
6seo, etc.— (Fox & Rivera, 2014; Rizzo, 2011). Estudios anteriores han demos-
trado que los niveles de estrégeno y progesterona afectan el comportamiento,
mas alld de aquellos relacionados con la funcién reproductiva, por ejemplo,
producen efectos en el estado de 4nimo; también se ha encontrado que el trata-
miento con estrogenos ha tenido efectos sobre la memoria y el aprendizaje, asi
como una posible proteccién en la enfermedad de Alzheimer (McEwen, 2002;
McEwen & Alves, 1999).

Los receptores de estas dos hormonas estan presentes en el nticleo accumbens
(McEwen, 2002; Mani, 2008), una regién clave en el procesamiento de la recom-
pensay la toma de decisiones (Lazzaro et al., 2016). De acuerdo con estos tiltimos
autores, si estudios anteriores de neuroimagen funcional han demostrado que la
actividad cerebral varfa a lo largo del ciclo menstrual, como la recompensa y el
procesamiento emocional (Goldstein et al., 2005; Protopopescu et al., 2005), se
podria esperar que las decisiones econdmicas se vean afectadas por los niveles
cambiantes de estrégeno y progesterona del ciclo femenino.

Al hacer una revisién de la literatura, se observé que los niveles cambiantes
de estrégeno y progesterona, a lo largo de las fases del ciclo menstrual, pueden
influir en la toma de decisiones de la mujer. Se identificaron tres categorias: las
preferencias sexuales, las decisiones del consumidor y las decisiones econémicas
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(ver Figura 6). En los siguientes apartados se hard un breve recorrido por cada
uno de ellos.

Figura 6.
Decisiones en los cambios hormonales.

’7 Decisiones en los cambios hormonales —‘

Preferencias de pareja Decisiones del consumidor Decisiones econdmicas

| | |
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Preferencias sexuales, {un asunto hormonal?

En la investigacion realizada por Wilcox et al. (2004) encontraron que las fre-
cuencias de las relaciones sexuales se incrementaban durante la fase folicular con
un pico en la ovulacién; es decir, los encuentros sexuales eran mas frecuentes en
los dias de mayor fertilidad de la mujer, justo cuando experimentan un cambio en
los niveles hormonales de estradiol. Gangestad y Thornhill (2008) refieren que
los cambios hormonales experimentados en las fases del ciclo menstrual son una
adaptacion o estrategia evolutiva, razén por la cual han propuesto la hipétesis
del ciclo ovulatorio, la cual refiere que la seleccion natural pudo haber formado
aspectos psicoldgicos en la mujer que estarfan presentes en la fase del ciclo de
mayor probabilidad de concepcién (Gangestad & Thornhill, 1998, 2008). En este
sentido, la hipétesis predice que las mujeres que se encuentran en la ventana de
mayor fertilidad tienen una preferencia por compaferos sexuales con indicadores
biolégicos que pueden ofrecer un perfil genético 6ptimo para la descendencia.

Abhora bien, si en la ventana de mayor fertilidad aumentan los encuentros
sexuales (Wilcox et al., 2004), también se ha encontrado que en esa ventana las
mujeres se vuelven més selectivas respecto a la pareja con la que deciden estar,
entendiéndose esto, segtin Gangestad y Thornhill (2008), como una adaptacién
o estrategia de la evolucién, pues a mayor probabilidad de concepcién, mayor
es el filtro en la eleccién, esto con la finalidad de garantizar que, en caso de
concepcion, se cuenten con los mejores genes para la reproduccion.
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En esta linea, diversas investigaciones han encontrado que en la fase ovulatoria
la mujer tiene una mayor preferencia por cierto tipo de caracteristicas o rasgos
masculinos que garantizan unos genes 6ptimos para la descendencia. Entre los
rasgos tenemos: tono de voz grave —voz baja o gruesa— (Puts, 2005); cuerpos
més masculinos, es decir, hombres altos con hombros anchos y pequefa cintura
(Little, Jones & Burriss, 2007); hombres altos (Pawlowski & Jasienska, 2005);
rostros més masculinos, es decir, aquellos que poseen marcadores mas extremos
de testosterona tales como mandibula més larga y ancha, surcos de los pémulos
y cresta de la frente mas pronunciada que un rostro masculino promedio (Jo-
hnston et al., 2001; Penton-Voak & Perrett, 2000); olor corporal de hombres
con rostros simétricos (Gangestad & Thornhill, 1998; Thornhill et al., 2003).
En los resultados de la investigacién de Gangestad y Thornhill (1998) el olor de
los hombres simétricos era casi neutro, mientras que el de los no simétricos se
clasificaba como aversivo, lo que llevé a pensar a estos autores que la preferen-
cia por la simetrfa pudo ser debido a la falta de un olor aversivo en lugar de la
presencia de un olor agradable.

En la investigacién de Gangestad et al. (2004) las mujeres mostraron una
preferencia por los hombres dominantes, es decit, aquellos hombres que exhiben
mayor presencia social y competitividad intrasexual. Por su parte, Haselton y
Miller (2006) encontraron que las mujeres tenfan una mayor preferencia por los
hombres inteligentes y creativos. Al comparar la preferencia de mujeres entre
hombres creativos, pero pobres, en comparacién con hombres poco creativos,
pero con riqueza, evidenciaron que las mujeres tenfan una mayor preferencia
por hombres con inteligencia creativa que por aquellos que eran poco creativos,
asf estos tuvieran mayores bienes. Segtin estos autores, la capacidad de proveer
pudo haber evolucionado como un indicador de “buen padre”, mientras que la
creatividad como un indicador de buenos genes.

Un meta-anélisis reciente apoya las preferencias sexuales femeninas sobre
algunos rasgos tales como la simetria facial y la masculinidad vocal en relaciones
a corto plazo. También observé una preferencia por los olores asociados con la
simetria y sefiales faciales asociadas con la testosterona; sin embargo, los autores
ven la necesidad de mas datos para hacer afirmaciones confiables sobre estas
Gltimas preferencias (Gildersleeve, Haselton & Fales, 2014).

Como se ha podido observar, gran parte de las investigaciones que revisan la
hipétesis del cambio ovulatorio se han realizado alrededor de las elecciones de
pareja, puesto que estas tienen consecuencias significativamente mayores cuan-
do las mujeres estdn ovulando (Lazzaro et al., 2016). En esta linea, los cambios
hormonales experimentados en las fases del ciclo menstrual, particularmente en
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la fase ovulatoria, cuando los niveles de estrogeno son mas elevados, parecen
influir en las preferencias sexuales de la mujer. La Figura 7 nos muestra una
ilustracion de ello:

Figura 7.
Preferencias sexuales en la fase ovulatoria.

Simetria facial Olor corporal
Rostros masculinos Hombres mas altos
Cuerpos mas masculinos Tono de voz gruesa

Inteligencia y creatividad Hombres dominantes

Aumento de los niveles de estrégeno

Fase folicular Fase ovulatoria Fase lutea

Para dar paso a la siguiente seccién diremos con Durante y Saad (2010) que:
el costo potencial de la reproduccién no solo impacta las preferencias sexuales,
también juega un papel importante en los comportamientos y la toma de deci-
siones de la mujer. Veamos.

De la hormona al consumo femenino

Estudios anteriores han encontrado que los niveles hormonales de estradiol
de la mujer parecen estar asociados positivamente con los niveles de motivacién
de poder, con una mayor relaciéon en mujeres solteras, posiblemente motivadas
por la busqueda de compafieros (S. J. Stanton & Edelstein, 2009; S. J. Stanton
& Schultheiss, 2007). Al parecer, las mujeres solteras estdn més interesadas
en enviar sefales de competencia y poder (S. J. Stanton & Edelstein, 2009),
por ejemplo, a través del vestido y los accesorios (S. ]. Stanton, 2017). En esta
linea, A. A Stanton (2010) refiere que el estimulo externo que afecta la toma
de decisiones en el hombre parece ser sexual, mientras que para las mujeres el
estimulo de la decision se asocia més con el estatus.
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Kristina Durante et al. (2008, 2011, 2014) han llevado adelante una serie
de investigaciones centradas en los efectos del ciclo menstrual en el consumo
femenino. Estas investigaciones han sido revisadas desde la hipétesis del ciclo
ovulatorio que exponfamos mas atriba, la cual refiere que la selecciéon natural
pudo haber configurado aspectos psicoldgicos en la mujer que le acompafarian
en el ciclo de mayor fertilidad (Gangestad & Thornhill 1998). Durante y su
equipo han llevado estos estudios desde este enfoque, pues como lo refiere en
uno de sus estudios: un enfoque evolutivo para el estudio del comportamiento
del consumidor es una investigacién psicoldgica evolutivamente informada

(Durante & Griskevicius, 2016).

Durante et al. (2008) utilizaron un disefio intra-sujeto para identificar si las
mujeres que se encontraban en la fase de mayor fertilidad eran m4s propensas a
usar ropa reveladora y atractiva que en una fase de menor fertilidad. Al respecto,
encontraron que las mujeres en la fase fértil eran mas propensas a usar ese tipo
de ropa que las mujeres que se encontraban en una fase diferente del ciclo. Este
resultado fue interpretado como un indicador de competitividad intrasexual,
especialmente cuando la concepcion es mas probable.

Segiin Durante y Saad (2010), las investigaciones sugieren que las conductas
competitivas de las mujeres se elevan cuando estdn més cerca de la ovulacion;
en consecuencia, ponen mas empefio en mejorar su atractivo fisico. Para los
autores, el objetivo final de la competencia femenina es tener acceso a hombres
de alto grado de inversién y mantener una posicién més alta en relacién con otras
mujeres, particularmente en términos de su atractivo fisico. Es més, el aumento
en el estado de 4nimo, la sociabilidad y la creatividad verbal son considerados
por Durante y Saad (2010) como cambios en las emociones, la cognicién y el
comportamiento con el fin de facilitar la basqueda de pareja y expandir las op-
ciones de apareamiento.

Posteriormente, Durante et al. (2011) trataron de identificar si las mujeres
eligen ropa sexy y accesorios de moda cuando estan en el ciclo de mayor fertilidad.
Para ello propusieron tres estudios los cuales estaban guiados por las siguientes
hipétesis: 1. las mujeres eligen ropa més sexy y reveladora cuando estian ovu-
lando; 2. la ovulacién lleva a las mujeres a ser més propensas a elegir productos
atractivos cuando se comparan con mujeres atractivas; 3. mujeres cebadas con
hombres o mujeres poco atractivas en la fase ovulatoria y Ia fase ldtea no mues-
tran diferencias en la eleccion del producto; 4. la ovulacion lleva a las mujeres
a elegir productos més atractivos cuando piensan en mujeres atractivas locales
que constituyen potenciales rivales directos; sin embargo, la ovulacién no influye
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en la eleccion del producto cuando las mujeres estan preparadas para pensar en
mujeres de lugares distantes, debido a que estas no constituyen rivales directos.

Para la primera hipétesis se creé una tienda web con prendas de vestir, sin marca
ni precios, clasificadas como prendas de vestir ocasionales, zapatos y accesorios
de moda. El fin era tener la experiencia simulada de compras en linea. Como
resultado se obtuvo que las mujeres eligieron un porcentaje mayor de prendas
de vestir y accesorios atractivos cercanos a la ovulacién en comparaciéon con la
fase litea (ninguna de las participantes era consciente de la hipdtesis de investi-
gacion). Para la segunda y tercera hipétesis, el estudio conté con diez fotografias
faciales atractivas y diez fotografias menos atractivas de estudiantes (hombres
y mujeres) que pretendian pasar a la universidad. Como resultados se obtuvo
que: las mujeres cebadas con mujeres atractivas eligieron productos mucho mas
atractivos cerca de la ovulacién.

Sin embargo, para la hipétesis tres, la ovulacién no influy6 en la eleccion del
producto cuando las mujeres se cebaron con mujeres poco atractivas, hombres
poco atractivos u hombres atractivos, lo que sugiere que percibian a las mujeres
atractivas como una amenaza competitiva. Segin los autores, esto no quiere
decir que las mujeres no trataban de mejorar su apariencia cuando se preparaban
con hombres atractivos, de hecho, ellas elegian mas productos que mejoraban su
apariencia cuando se preparaban con hombres atractivos que con hombres menos
atractivos. Esto llevo a pensar que el efecto de la ovulacién en las elecciones de
productos no parece estar directamente relacionado con el deseo de las mujeres
por impresionar a los hombres, sino por la competencia intrasexual.

Respecto a la hipdtesis nlimero cuatro, el estudio estuvo conformado por fo-
tograffas de mujeres locales atractivas (de la misma universidad), fotografias de
mujeres locales poco atractivas (de la misma universidad), fotografias de mujeres
distantes atractivas (de una universidad lejana) y fotografias de mujeres locales
poco atractivas (de una universidad lejana). Entre los resultados se obtuvo que:
las mujeres que estaban ovulando y fueron cebadas con mujeres locales atrac-
tivas eligieron productos mucho més atractivos que las mujeres que no estaban
ovulando. Sin embargo, la ovulacién no produjo diferencias en las otras tres
condiciones, es decir, la ovulacién no tuvo ningin efecto cuando las mujeres se
cebaron con mujeres locales poco atractivas, con mujeres distantes atractivas y
mujeres distantes poco atractivas. Esto mostrd que la ovulacién tiene un efecto
més fuerte sobre el deseo de la mujer por el uso de ropa més atractiva cuando
saben que hay otras mujeres atractivas en su entorno local. Para concluir, los
autores refieren que el efecto ovulatorio en la eleccién de la ropa y la moda esta
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relacionado con la competencia femenina o competencia intrasexual, es decir,
con rivales potencialmente atractivas.

Posteriormente, Durante et al. (2014) quisieron poner a aprueba otra hip6tesis,
pues consideraban que el ciclo ovulatorio podria tener un efecto mucho mas
amplio en el comportamiento econémico de las mujeres. Segiin estos autores,
en la fase ovulatoria las mujeres prefieren las ganancias relativas en lugar de las
absolutas cuando el grupo de comparacién son otras mujeres. Para probar esta
hipdtesis se les presentaron dos opciones de productos: una sobre un coche y
otra sobre un anillo. Cada opcién presenta un equilibrio entre la maximizacién
de ganancias absolutas y las ganancias relativas. Las participantes debian elegir
entre la opcion 1y la opcién 2 (ver Tabla 1 y 2).

Tabla 1.
Eleccién de carro.

Opcién 1 Opcién 2

Usted obtiene un carro de $20.000 délares y
otras mujeres recibirdin un carro de $12.000
dolares

Usted obtiene un carro de $25.000 délares y otras
mujeres recibirdn un carro de $40.000 délares

Tabla 2.
Eleccién de anillo.

Opcién 1 Opcién 2

Usted obtiene un anillo de diamante de $7000 Usted obtiene un anillo de diamante de $5000
délares y otras mujeres recibiran anillos de diamante dolares y otras mujeres recibirdn anillos de

de $15.000 délares diamante de $1000 délares

Entre los resultados se hall6 que las mujeres que se encontraban en la
fase ovulatoria, es decir, de mayor fertilidad —a diferencia de las que se
encontraban en una fase de menor fertilidad— preferfan bienes (anillos
de diamante y carros) que confirieran un estatus relativo frente a otras
mujeres. Es decir, las mujeres estaban dispuestas a recibir menores versiones
de un producto (por ejemplo, preferian recibir un carro de $20.000 délares
en lugar de un carro de $25.000 délares; o recibir un anillo de diamante
de $5000 dolares en lugar de un anillo de diamante de $7000 délares),

siempre y cuando tuvieran mejores productos que otras mujeres.

Lo anterior llevé a Durante et al. (2014) a revisar otra hipdtesis con rela-
cién al estatus: la ovulacion conlleva a que las mujeres busquen ganancias
relativas para mejorar su posicién cuando se comparan con otras mujeres,
pero no cuando la comparacion se hace con hombres. Como en el estudio



| 56 Recorrido y estado actual de la literatura

anterior, se les propuso a las mujeres dos opciones de producto. Una opcién
involucré una casa y otra involucrd una cena en un restaurante. Una vez
més, cada opcién incluia dos opciones que llevaban a la opcién de elegir
entre ganancias absolutas versus ganancias relativas. Los participantes
fueron asignados aleatoriamente a una de dos condiciones de contrapeso:
sus opciones incluyeron una comparacién con otras mujeres (rivales intra-
sexuales) 0 una comparacion con hombres (compafieros potenciales). La
opcion 1 representa la maximizacién de las ganancias absolutas, la opcién
2 representa la maximizacién de las ganancias relativas (ver Tabla 3 y 4).

Tabla 3.
Eleccién de casa.
Opcién 1 Opcién 2
Usted obtiene una casa de $250.000 dolares
Usted obtiene una casa de $350.000 délares y otras . $ . v
; ) otras mujeres (u  hombres —segin
mujeres (u hombres —segin corresponda—) o
recibirdn una casa de $500.000 délares corresponda—) - recibirdn una casa  de
$100.000 délares
Tabla 4.
Eleccién de cena.
Opcién 1 Opcién 2
Usted obtiene un bono para ir a un restaurante de Usted obtiene un bono para ir a un restaurante
$100 dolares y otras mujeres (u hombres —segtin de $75 délares y otras mujeres (u hombres —
corresponda—) recibirdn un bono para ir a un segin corresponda—) recibirdn un bono para
restaurante de $150 délares ir a un restaurante de $25 délares

Respecto a estas opciones se encontrd que la preferencia por buscar los bienes
relativos en lugar de los absolutos se dio solo cuando el grupo de comparacién
estuvo compuesto por otras mujeres; esto no sucedié cuando el grupo estuvo
conformado por hombres. Lo anterior sugiri6 a los autores que habfa una com-
petencia intrasexual orientada al estatus y a la seleccion de pareja. Al parecer,
el ciclo ovulatorio tiene un efecto importante en el comportamiento de las
mujeres al alterar sus preocupaciones posicionales en relacién con otras muje-
res y llevarlas a desear bienes de posicion, lo que podria aumentar el acceso a
compafieros deseables.

Mas recientemente, Durante y Arsena (2015) intentaron dar respuesta a una
pregunta relacionada con la variedad en la eleccién del consumidor: {podrian
las hormonas, que regulan la fertilidad de la mujer, tener una influencia en la
eleccion de variedad del consumidor? Frente a esto encontraron un aumento en
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el deseo de las mujeres por la variedad en la eleccion del consumidor cuando ellas
se encontraban en la fase del ciclo de mayor fertilidad, particularmente con un
efecto significativo en mujeres con relaciones de pareja y sin un efecto significativo
para las mujeres solteras. Por ejemplo, encontraron que las mujeres elegian un
mayor ntimero de barras de caramelo tnicas en un punto de alta fertilidad en
el ciclo en comparacion con el ciclo de menor fertilidad; también elegian mas
colores de lapiz labial en la fase ovulatoria en comparacién con las que no se
encontraban en dicha fase. Esta preferencia por la variedad de productos en la
fase preovulatoria es interpretada por los autores como un mayor potencial de
éxito a la hora de enfrentarse a una bisqueda de compafieros.

Estos estudios sobre las decisiones femeninas enmarcadas en las fases del ciclo
menstrual y revisadas desde Ia hipétesis del cambio ovulatorio, le han permitido
a Durante y Griskevicius (2016) pensar que las hormonas pueden participar
en el logro de objetivos tales como: el acceso a los recursos, los compafieros
y el estatus social. Para estos autores, la activacién del sistema de adquisicién
de compafieros lleva a una mujer a preferir y buscar productos que faciliten su
acceso. Finalmente mencionan que las mujeres pueden utilizar productos de lujo
como una sefal de intimidacién para otras mujeres.

Otros estudios han encontrado que el ciclo menstrual también tiene diferentes
efectos en el consumo de la mujer. Saad y Stenstrom (2012) encontraron que
hay un cambio en el consumo de alimentos més elevado en la fase latea que
en la fase ovulatoria. Seglin estos autores, parece ser que la progesterona y los
estrogenos tienen una relacion en este comportamiento del consumidor. Los
niveles de progesterona son bajos durante la fase folicular, comienzan a elevarse
amitad del ciclo y aumentan drésticamente cerca al final de la fase ldtea. Por su
parte, los estrégenos son bajos en la fase folicular, comienzan a elevarse a mitad
del ciclo llegando a su méximo pico en la fase ovulatoria y luego tienen una caida
considerable en la fase ldtea (ver Figura 2). De acuerdo con Saad y Stenstrom
(2012), los efectos del ciclo menstrual, tanto en el consumo de alimentos como
la apariencia (ropa y/o accesorios), probablemente pueden estar relacionados con
los cambios en los niveles de progesterona y estrégenos. En su estudio, Saad y
Stenstrom (2012) también encontraron que las mujeres que se encontraban en
la fase peri-ovulatoria compraron menos comida. Esto fue interpretado como
competencia intrasexual al buscar mejorar su atractivo fisico, reduciendo las
calorfas que darfan lugar a una ligera reduccion en el peso en los momentos de

la fertilidad.

Para terminar esta seccién podemos decir que los estudios anteriores nos
muestran un panorama general del papel que juegan las hormonas, relacionadas
con las fases del ciclo menstrual, en las decisiones del consumidor. Para una
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mayor ilustracion la Figura 8 recoge este tipo de elecciones, especialmente las
relacionadas con la fase ovulatoria, pues es justo en esta fase donde se presentan
comportamientos diferenciales con relacién a las dema4s fases del ciclo. Ahora
bien, al observar las preferencias de pareja y las decisiones del consumidor se
logran identificar cambios de comportamiento a lo largo de las fases del ciclo
menstrual, esto nos da pistas y nos sugiere que las hormonas juegan un papel
importante en las decisiones de la mujer, {pasara lo mismo con las decisiones
econémicas! Continuemos.

Figura 8.
Preferencias de consumo en la fase ovulatoria.

Disminucién de calorias en el consumo de alimentos
Accesorios de moda Vestidos sexis

Variedad en el producto Productos de lujo

Ropa atractiva y reveladora

Aumento de los niveles de estrégeno

Fase folicular Fase ovulatoria Fase lutea

Decisiones econdmicas en los cambios hormonales

Varias investigaciones refieren que son pocos los estudios realizados en torno al
papel que juegan las hormonas femeninas en las decisiones econémicas (Durante
et al., 2011; Iannello, Biassoni, Nelli, Zugno & Colombo, 2015; Lazzaro et al.,
2016; Pine & Fletcher, 2011; S. J. Stanton, 2017). Ahora, las decisiones econd-
micas las podriamos ver desde dos puntos de vista: el primero, como aquellas
decisiones donde su resultado solo afecta al individuo que elige, también llamadas
decisiones bajo riesgo; y el segundo, aquellas decisiones donde el resultado afecta
a otra persona, es decir, aquellas decisiones que involucran una o mas personas
en el proceso decisorio.

S.]. Stanton (2017), en la revisién que hizo sobre las hormonas y las decisiones
econdmicas, encontré que en los tltimos diez afios ha habido un modesto cre-
cimiento de trabajos en torno a estos temas, en su mayoria en los tltimos cinco
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afios, con un alcance mayor en el papel de las hormonas masculinas que de las
femeninas; esta misma conclusién fue dada por Buser (2012), al referir que los
efectos de las hormonas en la toma de decisiones econdmicas se ha enfocado mas
en la testosterona y en menor medida en la oxitocina, el cortisol y el estrogeno.

Sin embargo, a pesar de los numerosos trabajos realizados en torno al papel
de las hormonas masculinas y las decisiones econémicas, no se ha logrado
identificar una relacion clara: se han hallado tanto casos positivos como nulos.
Para S. J. Stanton (2017) esto puede deberse a diversos factores relacionados
con la diferencia de los estudios realizados hasta el momento o con el sesgo de
publicacién de resultados positivos. Por ejemplo: la participacion de hombres,
mujeres o ambos en los diferentes estudios de investigacion; las mediciones de
las decisiones econdmicas con tareas diferentes que podrian capturar aspectos
distintos de la conducta (aversién a la pérdida, aversion al riesgo, Juego de lowa,
etc.); incentivos en algunas de las pruebas realizadas; la variacién de los tamafios
de muestra en las investigaciones; la administracién de testosterona a hombres
con niveles distintos entre los estudios; los tiempos de retardo entre el suminis-
tro de testosterona y la ejecucion de las tareas; la limitacién de las opciones de
eleccion en las tareas de decisién en comparacion con las posibles alternativas
de eleccién que los sujetos podrian tomar en casos naturales; y el uso, en algunos
estudios, de sumas de dinero relativamente pequenias —de acuerdo a las can-
tidades de dinero las personas pueden cambiar sus preferencias de riesgo—. Lo
anterior sugiere que las investigaciones futuras deberan seguir trabajando en estos
asuntos para dar una mayor claridad (para una revisién ver S. J. Stanton, 2017).

En contraste con lo anterior, al igual que S. J. Stanton (2017), consideramos
que al ser una linea de investigacion reciente en la que confluyen las hormonas
femeninas, el comportamiento del consumidor y la toma de decisiones, no hay
consenso ni conclusiones claras. En una revision de la literatura realizada por
Croson y Gneezy (2009) sobre las diferencias de género en las decisiones econd-
micas, encontraron que las mujeres, en promedio, tienen mayor aversion al riesgo
y son menos competitivas que los hombres. Posibles explicaciones que dan los
autores se encuentran en las emociones, la confianza y el riesgo como amenaza.
Estos aspectos pueden afectar en la mujer la evaluacién de los resultados vy las
probabilidades o puede llevar a una percepcion diferente de la distribucion de
probabilidad subyacente a un riesgo dado; ademas, el riesgo es percibido como
amenaza. A pesar de esto, los autores sugieren que las futuras investigaciones
deberfan revisar el papel que juega la parte bioldgica y el aprendizaje en este
tipo de decisiones.

Recientes investigaciones han comenzado a revisar si las hormonas, en nuestro
caso las hormonas femeninas, tienen un papel importante en las decisiones eco-
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ndémicas. Al igual que en las preferencias sexuales y las decisiones del consumidor,
también han revisado este asunto desde los cambios hormonales experimenta-
dos en las fases del ciclo menstrual. Parece ser que las mujeres muestran mayor
aversion al riesgo que los hombres en todas las fases del ciclo ovulatorio excepto
en la fase de mayor fertilidad (Lazzaro et al., 2016; Pearson & Schipper, 2013).

Respecto a lo anterior, la finalidad que buscaban Lazzaro et al. (2016) en su
investigacion era determinar si en las fases del ciclo menstrual las mujeres varia-
ban en sus preferencias de racionalidad econémica, en la aversion al riesgo y la
aversion a la perdida. Para ello, en primer lugar, buscaron determinar si las fases
del ciclo menstrual estaban asociadas con cambios en la racionalidad (grado en
que las elecciones son internamente consistentes). Para revisar esta condicién
aplicaron la nocién de transitividad a través de la adhesion al Generalized Axiom of
Revealed Preference (GARP). De forma resumida se puede decir que una persona
es transitiva y consistente si, por ejemplo, prefiere A sobre B, B sobre Cy A sobre
C. Si una persona tuviera una preferencia de C sobre A, no serfa consistente y
violarfa la nocién de transitividad. La racionalidad es una condicién necesaria
para la maximizacién de Ia utilidad.

Por otra parte, para revisar el riesgo en las mujeres, segin las fases del ciclo
menstrual, se les presentaban opciones seguras con ciertas ganancias monetarias
y opciones riesgosas con ganancias iguales a $0 o mayores. Finalmente revisaron
la aversion a la pérdida mostrando las correspondientes opciones. La aversion a
la pérdida es una caracteristica de la toma de decisiones donde las pérdidas po-
tenciales tienen un mayor impacto en la elecciéon que las ganancias equivalentes.

Para la aplicacién de los instrumentos seleccionaron mujeres entre los 18 y los
38 afios con una media de 24 afios, que no tomaran anticonceptivos hormona-
les, que no los hubiesen tomado los tdltimos cuatro meses y que tuviesen ciclos
menstruales regulares. A las mujeres se les hacfan mediciones de los niveles
hormonales en cada fase del ciclo, por un lado para identificar la fase en la que
se encontraban y por otro para hacer las respectivas relaciones hormonales con
las pruebas de decision.

Segiin los resultados encontrados por Lazzaro et al. (2016), a pesar de las fluc-
tuaciones en los niveles hormonales a lo largo de las fases del ciclo menstrual,
las mujeres eran tan técnicamente racionales en su comportamiento de eleccién
como sus homdlogos masculinos. Por otra parte, en promedio, las mujeres presen-
taban aversion al riesgo en todas las fases del ciclo menstrual, incluso més que los
hombres, excepto durante la fase ovulatoria: en esta fase hubo menos aversién
al riesgo que en la fase lttea. También encontraron que las mujeres presentaban
significativamente menos aversion a la pérdida en la fase ovulatoria que en las
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otras fases. Es mas, durante la ovulacién las mujeres tuvieron menos aversion a
la pérdida que los hombres. Esto anterior llevé a concluir a los autores que las
mujeres son mas propensas a elegir opciones de riesgo que pueden conducir a
posibles pérdidas financieras durante la ovulacion, o quiza, tener més tolerancia
a las pérdidas.

De forma similar, Pearson y Schipper (2013) encontraron que las mujeres
mostraban mayor aversion al riesgo que los hombres al hacer ofertas en subastas
de primer precio, excepto en la fase ovulatoria cuando la fecundidad es mas alta.
Uno de los propésitos experimentales de estos autores era correlacionar el com-
portamiento de las ofertas en subastas de primer precio con el ciclo menstrual de
la mujer. Los sujetos experimentales, previas instrucciones y asignacién aleatoria
para ocupar la terminal de un computador, jugaban repetidamente una licitacién
sellada de primer precio. Este tipo de licitaciones son aquellas en las que los pos-
tores presentan su ofertan en una sola ocasién. En cada ronda, el mejor postor
ganaba el objeto y pagaba su oferta; si dos ofertas coincidian, cada licitador ganaba
con la misma probabilidad. Realizados los experimentos, el principal hallazgo fue
que las mujeres mostraban mayor aversion al riesgo que los hombres, excepto en
la ventana de mayor fertilidad. Para estos autores, una menor aversion al riesgo
en la fase ovulatoria sugiere una explicacién evolutiva: las mujeres en la fase de
mayor fertilidad pueden asumir comportamientos més arriesgados que pueden
conducir a una mayor probabilidad de concepcién que favorezca la diversidad y
la calidad genética y asf tener un mayor éxito reproductivo.

Como lo sefialdbamos mas arriba, también se han estudiado las decisiones eco-
némicas, revisadas desde el ciclo menstrual, en un contexto social. De acuerdo
con S. J. Stanton (2017) la toma de decisiones sociales engloba un tipo diferente
de la decision, a saber, una decisién que involucra una o mas personas. Las tareas
ideadas para la toma de decisiones sociales incluyen el juego del ultimatum, del
dictador, de la confianza y de bienes publicos.

En el juego de la confianza, por ejemplo, donde un proponente debe decidir
cuanto de su dotacién desea enviar a un respondedor —el monto enviado se
triplica y el respondedor puede decidir cuinto dinero, incluyendo su dotacién,
desea enviar a su proponente—, las mujeres que se encontraban en la fase lttea,
cuando los niveles de progesterona son mas elevados, devolvian una propor-
cién mayor que durante el resto del ciclo (Buser, 2011). Segin los autores, los
datos sugieren que los niveles de progesterona y oxitocina tienen un impacto
significativo en las elecciones econémicas en situaciones sociales. Se encontrd
una relacion directa entre el altruismo y los niveles de progesterona: a mayores
niveles de progesterona, propia de la fase ldtea, mas aumentaba el altruismo.
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El juego del ultimdtum se utiliza cominmente para estudiar la cooperacién
y la negociacién (para una revision ver Giith & Kocher, 2014). En este juego,
el proponente decide cuanto de una dotacién ofrece a un respondedor. Si el
respondedor acepta la oferta, entonces el respondedor recibe la cantidad de la
oferta y el proponente mantiene el resto de la dotacidn; si el respondedor rechaza
la oferta, entonces ninguno de los dos jugadores recibe nada.

Respecto al juego anterior, Lucas y Koff (2013) querfan ver si cerca de la
ovulacién las mujeres exhibfan competencia intrasexual, es decir, si al jugar
como proponentes hacfan ofertas inferiores a mujeres atractivas que a las me-
nos atractivas. Igualmente, querian revisar si en Ia fase del ciclo ovulatorio las
mujeres rechazaban ofertas bajas realizadas por mujeres atractivas que por las
menos atractivas. Por otro lado, querfan revisar si las mujeres ofrecian ofertas mas
altas a los hombres atractivos en comparacién con los menos atractivos en los
juegos del ultimatum vy el dictador independientemente del estado de fertilidad
(el juego del dictador es una variante del juego del ultimatum, donde el propo-
nente decide cuinto de su dotacién ofrece al receptor; pero este no tiene una
participacién activa en la decisién, sino que es pasiva y recibe lo que el dictador
le ofrece). Finalmente, querian ver si las mujeres aceptarfan ofertas mas bajas
de hombres atractivos en el juego del ultimatum, en comparacién con hombres
menos atractivos, independientemente del ciclo ovulatorio.

Para llevar adelante esta investigacién los sujetos experimentales fueron exami-
nados individualmente en un computador. Se les informé que estarian jugando
con un extrafo que visualizarfan en la pantalla a través de una fotografia facial.
Doce juegos fueron juegos de ultimatum, en seis de los cuales participaron como
proponentes y en seis como respondedores. Seis juegos eran juegos dictatoriales
en los que los participantes eran proponentes. Los compafieros —llamados co-
muinmente receptores— les fueron descritos como estudiantes de colegios locales
que ya habian hecho sus elecciones; sin embargo, los individuos representados en
las fotos no habfan jugado realmente. Este disefio les permitié a los investigadores
obtener reacciones mas naturales de los participantes mientras controlaban el
atractivo facial del segundo jugador.

Realizados los experimentos, Lucas y Koff (2013) encontraron lo siguiente:
las mujeres que se encontraban en la fase ovulatoria hicieron menos ofertas a
mujeres atractivas que a las menos atractivas; las ofertas fueron mas altas cuando
se encontraban en otra fase del ciclo menstrual. De acuerdo con los autores,
en el juego del ultimatum, las proponentes con alto riesgo de concepcion, en
una situacién de negociacién, ofrecen menos a las mujeres atractivas, es decir,
a sus rivales potenciales. Las ofertas bajas sugieren que estdn menos motivadas
a cooperar con otras mujeres y que estos efectos estan dirigidos a rivales de apa-
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reamiento. Con relacién al juego del ultimdtum y del dictador, las mujeres fueron
mdés cooperativas con hombres atractivos que con hombres menos atractivos,
independientemente del estado de fertilidad. Finalmente, no se observaron
rechazos de ofertas més bajas de mujeres atractivas comparadas con mujeres
menos atractivas, ni aceptaron ofertas méas bajas de hombres atractivos compa-
rados con hombres menos atractivos; sin embargo, encontraron algo inesperado
con las mujeres que se encontraban fuera de la ventana de fertilidad: aceptaron
ofertas mds bajas de hombres y mujeres atractivos en comparacién con hombres
y mujeres menos atractivos.

Los anteriores resultados tuvieron relacién con un estudio anterior de Lucas,
Koff y Skeath (2007) en el que las mujeres que se encontraban en la fase ovu-
latoria y jugaban el juego del ultimatum ofrecian menos y eran méas propensas
a rechazar las ofertas de otras mujeres, en comparacién con las mujeres que se
encontraban en una fase diferente del ciclo menstrual. Recientemente, Eisen-
bruch y Roney (2016) encontraron resultados similares: las mujeres con mayor
riesgo de concepcién hacfan mayores demandas a otras mujeres en el juego del
ultimAtum para aceptar una oferta. Segtin estos autores, los resultados sugieren
que, al haber un mayor riesgo de concepcion, se reduce la motivacién de la mujer
para cooperar con otras mujeres, lo que puede aumentar su disposicion a castigar.

Otro estudio realizado por Durante et al. (2014) intent6 identificar si en el
juego del dictador la ovulacién debe llevar a las mujeres a dar pequefias ofertas
financieras a otras mujeres y no a los hombres. La muestra estuvo constituida
por 58 estudiantes universitarias (rango de edad de 18-24 afios). El experimento
tuvo un disefio 2 (fertilidad: alta vs. baja) x 2 (jugador: mujer vs. hombre) entre
los sujetos. Ciclos menstruales mensuales regulares (25-35 dfas) que no usaran
métodos anticonceptivos hormonales; y se hizo una medicién de la fertilidad
aplicando el método de ciclo de dia inverso (conteo hacia atris) y un estudio
de andlisis de orina para determinar el estado de fertilidad. Ninguna de las par-
ticipantes era consciente de la hipétesis de la investigacién y tampoco de que el
estudio estaba examinando los efectos del ciclo ovulatorio.

Las mujeres participantes jugaron el juego del dictador en una computadora
que aparentemente estaba ligada a otro jugador en otra habitacién. Después de
sentarse en el computador los participantes escribieron su nombre y posaron para
una foto tomada por una webcam en la parte superior del monitor. El computa-
dor —al azar— asign6 a los participantes el papel de proponente, significando
que su tarea era determinar una cantidad de dinero entre ellos y el otro jugador.
Como resultados encontraron que las mujeres que estaban en la fase ovulatoria
daban menos dinero que aquellas que no estaban en esta fase; sin embargo,
este efecto no se vio cuando jugaban con un hombre, de hecho, ofrecian mas
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dinero a un jugador masculino: eran m4s generosas con ellos. En resumen, las
mujeres que se encontraban en la fase ovulatoria guardaron méas dinero para
sf mismas cuando jugaban con una mujer, pero no cuando lo hacfan con un
hombre. Los autores interpretaron esto como un reflejo de diferentes motivos
formados por la seleccion sexual de tal manera que las mujeres deberfan querer
competir contra otras mujeres en la ovulacién (compartir menos) y atraer a los
hombres (compartir més). Esto apoya la hipStesis de que las hormonas facilitan
los objetivos fundamentales de competencia por el estatus y el apareamiento a
través de decisiones econdmicas (S. J. Stanton, 2017).

Para finalizar con esta seccion, se puede observar que los cambios hormonales
presentados a lo largo de las fases del ciclo menstrual también juegan un papel
importante en las decisiones econdmicas: tanto en decisiones de riesgo como
en decisiones sociales. En las decisiones de riesgo, justo en la fase ovulatoria,
las mujeres parecen tomar elecciones més arriesgadas que las que estén en la
fase lttea y tienen menor aversiéon que las que estan en la ventana de menor
probabilidad de concepcién. En las decisiones econémicas sociales las mujeres
que estaban en la fase ovulatoria eran mas competitivas, castigaban més y ofre-
cfan menos ganancias a sus oponentes; las que estaban en la fase ldtea eran mas
cooperativas, altruistas, generosas y confiaban mas en sus oponentes. La Figura 9
nos permite ver de manera general el comportamiento femenino en las decisiones
econdmicas de acuerdo a las fases del ciclo menstrual.

Figura 9.
Decisiones econdmicas bajo riesgo y en contexto social en los cambios hormonales.
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Cierre de capitulo

Realizada esta revision alrededor de las decisiones de la mujer, tomando como
punto de partida los cambios hormonales que se presentan a lo largo de las fases
del ciclo menstrual, se encuentra evidencia relacionada con la hipétesis del ciclo
ovulatorio de Gangestad y Thornhill (2008), la cual refiere que las fases del ciclo
menstrual son una adaptacién o estrategia de la evolucién en la que se pudieron
haber formado aspectos psicolégicos en la mujer; dichos cambios adaptativos,
quiz4, le han permitido desarrollar estrategias a la mujer para hacer cierto tipo
de elecciones que favorezcan a su prole.

Dichas evidencias, a favor de la hipétesis del ciclo ovulatorio, afirman que es
justamente en la fase ovulatoria cuando se presentan cambios diferenciados con
relacion a las demas fases. Justo en esta fase se afina la eleccion de pareja con
fines reproductivos, tratando de hacer elecciones por aquellas que tengan un
perfil genético 6ptimo. Respecto a las elecciones de consumo, segin lo reportado
por la literatura, estas guardan cierto tipo de relacién con la reproduccién, en la
medida en que la mujer hace elecciones de productos que le permiten tener un
mejor estatus y acceso a circulos sociales que se traduce en mayor probabilidad de
acceso a recursos y de pareja. De esta misma manera se han visto las decisiones
econdmicas como cambios experimentados en la fase ovulatoria que llevan a la
mujer a asumir mayores riesgos y ser mas competitiva con otras mujeres.

De manera resumida la Figura 10 nos presenta un recuento de lo abordado en
este capitulo. En dicho esquema se intenta mostrar las decisiones de la mujer
alrededor de la fase ovulatoria. Si bien en las demés fases también hay cambios,
es justamente en la fase de mayor probabilidad de concepcion donde se tiene
una relacién mas directa o asociada con las preferencias de pareja, las decisiones
de consumo vy las decisiones econémicas.

Lo desarrollado en este capitulo nos da un panorama general y un recuento de
investigaciones anteriores alrededor de las elecciones de la mujer en sus cambios
hormonales. El siguiente capitulo se centra en retomar conceptos importantes
alrededor de las decisiones y las hormonas, pues no es suficiente un estado del
arte, sino que es necesario comprender cémo se dan estos procesos. Continuemos.
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Figura 10.

Decisiones econémicas, de consumo y de pareja en la fase ovulatoria.
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La toma de decisiones ha tenido un importante desarrollo a lo largo del tiempo,
especialmente desde de los siglos XVII y XVIII. Es a partir de los afios 50 que
la psicologia empezé a dar valiosos aportes para entender las preferencias y el
comportamiento de eleccion de las personas (Ledn, 1987). Respecto a las deci-
siones de la mujer, en los Gltimos veinte afios ha habido un amplio despliegue,
especialmente enfocado en las preferencias de pareja (Gildersleeve, Haselton &
Fales, 2014); a la par, se han ido desarrollando otras investigaciones que permiten
observar el comportamiento femenino en las decisiones econémicas (para una
revisién ver Croson & Gneezy, 2009). Ahora bien, las decisiones econdmicas
desde el punto de vista hormonal son mas recientes (S. J. Stanton, 2017). Un
interesante hallazgo de las tltimas investigaciones es que las hormonas parecen
tener un papel importante en las decisiones bajo riesgo, no solo en los hombres
sino también en las mujeres (Lazzaro et al., 2016; Pearson & Schipper, 2013).
Ahora bien, para acercarnos un poco a la comprension de las decisiones econd-
micas en los cambios hormonales de la mujer, proponemos en este capitulo la
revisién de los siguientes conceptos: la toma de decisiones, el riesgo, las hormonas
y el ciclo menstrual.

La toma de decisiones

La palabra decisién viene del latin decisio, la cual significa: solucién, convenio,
ajuste (Corripio, 1984). Segtn el diccionario de la Real Academia Espafiola
(2001), decision significa: “determinacion, resolucién que se toma o se da en
una cosa dudosa”. Para Doron y Parot “la decisién supone la selecciéon de una
respuesta particular entre varias respuestas posibles, resulta de un proceso de
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integracion de informaciones y de evaluaciones multiples” (Doron & Parot, 2007,
p. 150). En esta misma linea, Viveros, Nufiez y Ortiz (2010), definen Ia toma de
decisiones como “el proceso cognitivo de elegir entre dos 0 més alternativas”.
Tomando como referencia las anteriores definiciones, para este libro, y la inves-
tigaciéon que se desarrolla en él, la toma de decisiones es un proceso cognitivo
de eleccion de una alternativa entre dos o mas dadas.

Al hacer una revisién del concepto y sus modelos se encontr6 que fueron los
matematicos franceses —siglos XVII y XVIII— los que iniciaron los estudios
sobre la decisién al tratar de encontrar matematicamente una pauta de com-
portamiento Optima en los juegos de azar, citdindose comtnmente el afio 1738 y
el nombre de Bernoulli como el primero en documentar el tema (Ledn, 1987).
En aquel entonces, Bernoulli propuso el concepto de utilidad esperada a cambio
del concepto de valor esperado para explicar la conducta del sujeto racional. El
modelo del valor esperado deriva de los desarrollos de la probabilidad del siglo
XVII aplicados por Pascal y Laplace a problemas complejos de decisién (Baron,
2008). Este modelo asume que “al tomar una decision, la persona debe asignar el
valor esperado a cada alternativa, y que una vez asignado dicho valor, la eleccion
correcta serd aquella cuyo valor esperado sea mas alto” (Fernandez, 2013, p. 54).
Por su parte, la utilidad esperada es mas cercana a la posible conducta de un sujeto
racional, donde, por ejemplo, “el valor del dinero no se limita a su valor nominal,
sino que depende de la riqueza de la persona que lo valora” (Fernandez, 2013,
p. 55-56). Esto hace referencia a que la misma cantidad de dinero puede tener
un valor diferente para dos personas (por ejemplo, para Bill Gates cincuenta
délares pueden tener un valor muy diferente al valor que le puede dar a esa
misma cantidad su mayordomo). En resumen, la mejor decisién para el modelo
de valor esperado es aquella donde el valor esperado sea mayor en todos los casos
posibles; mientras que, para el modelo de utilidad esperada, la mejor decision es
aquella cuya utilidad sea mayor en funcién a una situacién especifica.

Uno de los modelos més representativos derivados de la teorfa de la probabi-
lidad y del desarrollo de la utilidad, y que sigue vigente, es el modelo de eleccion
racional de la teorfa econémica. La economia tradicional parte del supuesto de
que todas las personas son racionales, calculan el valor de todas las opciones
a las que se enfrentan y luego siguen la mejor linea de accién posible (Ariely,
2008). Para este modelo, la persona tiene una gran capacidad de procesamiento
de toda la informacién, es sensible a todas las alternativas, es capaz de diferen-
ciarlas e identificar las consecuencias de manera racional y objetiva para hacer
una eleccion (Fernandez, 2013).

Otro modelo que ha tenido importantes contribuciones es la teoria de juegos,
propuesta por Von Neumann y Morgenstern en 1944. La teoria de juegos la po-
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drfamos entender como el estudio formal del conflicto y la cooperacion. Juegos
sociales donde el resultado no depende de la causalidad, como en los juegos de
azat, sino del comportamiento del jugador, y en algunas ocasiones, de componen-
tes ocasionales (Morgenstern, 1955). La teorfa de juegos proporciona una serie
de conceptos que permiten formular, estructurar, analizar y entender escenarios
estratégicos (Von Stengel, 2007). Considera las interacciones estratégicas entre
jugadores desde el punto de vista de la definicién y la bisqueda de soluciones
de equilibrio (Lohrenz & Montague citado en Fernandez, 2013).

Abhora bien, de acuerdo con Leén (1987), fue en los afios cincuenta cuando
la psicologia comenzo a tener un interés creciente en la toma de decisiones.
Los primeros en hacerlo fueron aquellos que se encuadraban en la psicologia
matematica. Por esta época surgen planteamientos alternativos al modelo de
eleccién racional que se ajustaban mejor a las elecciones de las personas, es decir,
se proponen aspectos mas psicolégicos. Es asi como se desarrollan propuestas
como el modelo de racionalidad limitada de Simon (1955) donde no se ve a la
persona como aquella que evalta las opciones y las probabilidades de ocurrencia,
sino que hay una atencién por las caracteristicas particulares del procesamiento
cognitivo. Simon (1956) propone que no se elige de forma racional y que las
elecciones no siempre maximizan la utilidad de la decisién. Las caracteristicas
de los organismos limitan su racionalidad, por ejemplo, restriccién en la capa-
cidad de atencién y la memoria; alteracién en su homeostasis por condiciones
externas: temperatura, escases de alimento, etc.; limitaciones espaciotemporales:
visibilidad de los recursos, distancias entre las opciones; cambios de las emociones
a partir de los estimulos; las expectativas, etc. Todo esto anterior refiere que las
caracteristicas de los organismos y el entorno limitan su racionalidad, ademas,
ellos buscan més satisfacer que optimizar.

En 1972 Tversky retoma las ideas de racionalidad limitada de Simon (1956) y
propone el modelo de eliminacion por aspectos —EBA—, el cual describe el pro-
ceso de eleccién como un proceso de eliminacion sucesiva de las alternativas,
en funcién del valor de sus atributos, hasta quedar con una sola. Afios después,
Tversky y Kahneman (1974) hacen un aporte sobre el juicio bajo incertidumbre:
heuristicas y sesgos, en el que demostraron que las personas confian en una serie de
principios heuristicos que reducen las tareas complejas de estimacién de probabi-
lidades y valores predictivos a operaciones mas simples. Estos principios, aunque
ttiles, pueden conducir a errores serios y sistémicos. Las heuristicas planteadas
fueron: representatividad; disponibilidad; y ajuste y anclaje.

En la heuristica de la representatividad “las probabilidades son evaluadas por el
grado en que A es representativo de B, es decir, por el grado en que A se asemeja
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aB” (Tversky & Kahneman, 1974). Siguiendo a estos autores, si A es altamente
representativo de B, la probabilidad de que A tenga su origen en B se considera
alta; por el contrario, si A no se asemeja a B, la probabilidad de que A tenga su
origen en B se considera baja. Aunque el uso de esta heuristica puede llevar a
conclusiones razonables, la probabilidad de cometer sesgos es mayor, ya que si
algo es representativo no quiere decir que sea méas probable.

Por su parte, la heuristica de la disponibilidad es un procedimiento mental
que las personas tienen para estimar el ndmero de una clase, la probabilidad de
un evento o la frecuencia con que cierto tipo de eventos pueden ocurrir gracias
a las operaciones mentales de obtencion, construccién o asociacién (Tversky
& Kahneman, 1974). Por ejemplo, alguien puede estimar el riesgo de un paro
cardiaco en personas jévenes recordando a las personas conocidas que lo han
sufrido. Aunque la heuristica de la disponibilidad es un recurso ttil para estimar
la frecuencia o la probabilidad, puede resultar afectada y generar sesgos.

Con relacién al ajuste y anclaje, el heuristico refiere que las personas hacen
estimaciones partiendo de un valor inicial obtenido por cualquier medio (incluso
por el azar), que luego se puede ir ajustando (a medida que se afiade nueva infor-
macion, por ejemplo) hasta dar su respuesta final. Los ajustes no son suficientes,
puesto que puntos de partida diferentes llevan a estimaciones diferentes. Es
posible que los anteriores heuristicos estén en la base de este, por ejemplo, una
persona podria tomar lo més disponible (memoria), o lo mas representativo, y a
partir de esta informacién ir ajustando su respuesta.

Hacia 1979 Kahneman y Tversky hacen una critica a la teorfa de utilidad
esperada como modelo descriptivo de la toma de decisiones bajo riesgo, y de-
sarrollan el modelo teoria de la perspectiva (Kahneman & Tversky, 1984). Para
ellos, el modelo de utilidad esperada de Bernoulli es demasiado simple y no tiene
en cuenta el punto de referencia, es decir, el estado anterior con relacion al cual se
evaltian ganancias y pérdidas. En la teorfa de Bernoulli, por ejemplo, se necesita
conocer el estado de nuestro patrimonio para determinar su utilidad, mientras
que en la teorfa de las perspectivas necesitamos conocer también el estado de
referencia (Kahneman, 2011). Lo anterior nos sugiere que no solo se trata del
valor subjetivo —Ia utilidad—, sino que las decisiones dependen también de un
punto de referencia.

Mis recientemente Kahneman (2011), amparado en sus trabajos anteriores y
en los avances sobre el pensamiento intuitivo y las emociones, nos muestra un
panorama de cémo trabaja la mente. Para ello nos presenta dos tipos de sistemas
en la toma de decisiones: el sistema 1 y el sistema 2 —el concepto de sistema
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fue tomado de Stanovich y West (2000)—. El sistema 1 es rdpido, intuitivo,
automatico, no genera mayor esfuerzo ni hay un control voluntario; de los dos
sistemas, este es el mas influyente. El sistema 2 es lento, racional, consume mas
energia, es organizado, secuencial y evalta variables.

Con relacion a lo anterior, Klein (2015) reitera que el sistema 1 es intuitivo y
hace uso de la experiencia adquirida por la préctica: se van acumulando pautas
que posteriormente se activan para tomar decisiones; por el contrario, el sistema
2 es una manera de controlar o monitorizar las cosas, es decir, antes de tomar
una decision, la persona analiza la situacién, la evalaa y luego hace su eleccién.
Este autor nos sefiala que en la vida practica se usan los dos sistemas y que no se
deben separar. Su separacion puede conducir a malas decisiones. Prueba de ello
las lesiones cerebrales que han tenido ciertas personas, en especial, aquellas que
afectan la corteza prefrontal ventromedial (Bechara, 2004; Bechara, Damasio
& Damasio, 2000). Este tipo de lesiones han llevado a una desconexién de las
emociones del proceso de toma de decisiones.

De acuerdo con Damasio (2001), en una toma de decisién no participa solo
la razén sino también la emocion. Si solo participara la razén se requerirfa mu-
cho tiempo para estudiar todas las posibles alternativas, predecir su evolucién y
hacer un calculo de costes y beneficios de todas ellas con el fin de compararlas
y decidir cudl es la mejor opcién. De ahi la importancia de las emociones en el
proceso de toma de decisiones. Para comprender la emocién, Damasio desa-
rroll6 la hipétesis del marcador somdtico entendiéndose este como “un cambio
de tipo vegetativo, muscular, neuroendocrino o neurofisiolégico que precede
al componente cognitivo y que puede influir a la hora de tomar una decisién”
(Carmona-Canabate & Moreno-Alcézar, 2014, p. 736). En palabras de Damasio:
“una emocién es una coleccién de cambios en el estado corporal” (2001, p. 170).
Ahora bien, la emocién participa de la intuicién, de tal forma que mediante
un proceso cognitivo muy rapido se puede llegar a una conclusion sin la nece-
sidad de ser conscientes de todos los pasos 16gicos intermedios. El concepto de
intuicion suscita en muchas personas la imagen de algo mégico; sin embargo,
tal como nos lo recuerda Klein (2015) esta tiene que ver con la experiencia
practica y con el saber o conocimiento técito. De acuerdo con Redolar-Ripoll
(2014) para Damasio la intuicién depende de los razonamientos pasados y de la
clasificacion de los acontecimientos de experiencias anteriores en relacién con
las emociones que los precedieron y sucedieron, asi como de la reflexién de los
éxitos y fracasos vividos.

Para Kahneman (2011) los dos sistemas (el intuitivo y el racional) tienen una
gran importancia en las decisiones de las personas. Aunque el sistema 1 es ma-
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ravilloso, también es imperfecto y por si solo no es suficiente; de igual manera,
el sistema 2 no sustituye la experiencia, pero es una manera de prevenir errores.

Para cerrar esta parte, la Figura 11 nos sintetiza un poco cémo el concepto de
la toma de decisiones ha tenido todo su desarrollo a lo largo de estos afios. La
figura no pretende recoger todos los modelos, pues ello requiere de una revisiéon
mas amplia y detallada, pero si da cuenta de algunos puntos de referencia im-
portantes, en especial para la psicologia.

Figura 11.
Surgimiento y desarrollo del concepto: toma de decisiones.
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El riesgo

Han sido diversos los usos que la palabra “riesgo” ha tenido. Hansson (2007)
indica que, de todos los usos, de manera técnica han sido cinco los mas utilizados
en todas las disciplinas:

1. Evento no deseado que puede ocurrir o no.
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2. La causa de un evento no deseado que puede ocurrir o no.
3. La probabilidad de un evento no deseado que pueda ocurrir o no.

4. El valor de expectativa estadistica de un evento no deseado que puede
ocurrir o no.

5. Elhecho de que una decision se toma bajo condiciones de probabilidades co-
nocidas (“decisién bajo riesgo” en oposicién a “decisién bajo incertidumbre”).

Por su parte, para Vélez el riesgo es “aquella situacion sobre la cual tenemos
informacién, no solo de los eventos posibles, sino de sus probabilidades” (2002,
p. 373-374). Es decir, cuando ademds de prever resultados futuros asociados a
una alternativa se pueda asignar probabilidades, entonces se puede decir que se
estd en una situacion bajo riesgo.

El riesgo ha tenido un papel importante en las decisiones econdémicas. De alli
que la teorfa econdémica moderna, con énfasis en analisis mateméticos, haya
desarrollado modelos para la evaluacion del riesgo. De acuerdo con Hansson
(2007), el analisis de cartera desarrollado por Harry Markowitz, James Tobin y
otros en la década de los 50, fue un paso importante para el anélisis econémico
del riesgo. Estos autores usaron una medida estadistica simple como una medida
de riesgo: la desviacion estandar. Con esta medida, por ejemplo, cuando se tienen
dos opciones para una inversion, aquella cuyo resultado econémico tenga mayor
desviacion estdndar serd considerada la de mayor riesgo. A partir de entonces
se han ido desarrollando otros modelos de riesgo y se han ido incorporando al
analisis econdmico los aportes de la psicologia y la economia experimental. Este
tipo de aportes han ido revelando que los agentes reales a menudo no se ajustan
a los criterios racionales derivados de la teorfa.

En términos generales, una persona tendrd aversion al riesgo si prefiere un
resultado seguro a uno riesgoso con la misma utilidad esperada. El grado de
aversion al riesgo de una persona se puede medir como su disposicién a pagar o
a aceptar una utilidad menor, a fin de evitar un riesgo.

El riesgo y los incentivos

Para las investigaciones que tienen como fin simular ambientes de riesgo entre
los sujetos experimentales, se ha hecho necesario tener claridad sobre los riesgos
reales e hipotéticos, asi como de los incentivos reales e hipotéticos, mas atin
cuando dichos estudios proponen estimulos a los participantes.
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El riesgo real es aquel que estd presente en situaciones propias y naturales de
los individuos; por su parte, el riesgo hipotético es aquel disefiado en entornos
artificiales que intentan acercarse a lo real, pero que sus disefios no les permiten
llegar a serlo. En el riesgo real los agentes se enfrentan a opciones que tienen
consecuencias en la decisién. El riesgo hipotético no tiene este tipo de conse-
cuencias. Este tipo de riesgo cobra més sentido y lugar en el entorno académico
e investigativo, mas propiamente en los disefios experimentales. En este, el
experimentador tiene el control, razén por la cual puede modelarlo o alterarlo
seglin lo considere necesario (Delgado, 2014).

Respecto a los incentivos, el Diccionario de la Real Academia Espafiola,
define el incentivo como aquel estimulo que impulsa a hacer o desear algo. Un
inversionista que se enfrenta a una decision financiera es consciente que existe
la posibilidad de un retorno mayor o menor al esperado, es decir, hay una per-
cepcion del riesgo. Al respecto, el inversor puede asumir una actitud de riesgo o
de neutralidad. De entrada, su inversién est4 en juego y de él depende exponerse
y afrontar los posibles resultados de su decision. El inversionista no solo tiene el
incentivo del dinero que puede llegar a ganar, también se considera incentivo
el deseo de no perder la inversion inicial. De hecho, se ha encontrado que es
mucho mejor no perder la inversion inicial que el incentivo que puede tener la
posible ganancia (Etchart-Vincent & 'Haridon, 2011).

Para la investigacion se puede denominar como incentivo real a aquel esti-
mulo tangible o intangible que puede recibir el participante de un estudio. En
muchas investigaciones el incentivo que més se ha utilizado es el monetario.
Por lo regular, el participante obtiene una suma de dinero por la participacién
en el experimento. Una vez el participante hace parte de la investigacion se
le presentan posibles sumas de dinero que podria obtener, que consiga o no el
dinero depende de sus opciones. Por su parte, un incentivo hipotético omite la
presencia de un incentivo real. Aqui el estimulo estd dado por la voluntad del
participante a desarrollar la actividad. Quiz4 este es uno de los aspectos complejos
en la investigacién, dado que pocas personas muestran la voluntad de participar
en este tipo de proyectos, y aun accediendo, algunos criticos cuestionan los
resultados obtenidos (Barreda-Tarrazona et al., 2011); sin embargo, también se
encuentran otros académicos que las defienden (Melo, 1993). Para Melo, por
ejemplo, las conclusiones de los incentivos hipotéticos van a tender a las con-
clusiones arrojadas por las investigaciones que usaron incentivos reales. En tal
sentido considera que hay una diferencia minima entre los resultados obtenidos
segtin el tipo de incentivo aplicado. Por el contrario, para Barreda-Tarrazona
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y su equipo, el tipo de incentivo aplicado (real o hipotético), repercute en las
conclusiones. Para estos, los incentivos hipotéticos hacen que el experimento
se vuelva menos flexible y que haya mas ruido entre los datos.

El riesgo y la toma de decisiones

Muchas de las decisiones importantes que tomamos en nuestra vida estdn
acompafadas de incertidumbre. Este tipo de decisiones puede generar aversion,
es decir, una respuesta de evitacién (Doron & Parot, 2007). Los estudios de las
decisiones bajo riesgo se han centrado en elecciones entre juegos simples con
el fin de identificar actitudes basicas hacia el riesgo y el valor (Kahneman &
Tversky, 1984); adem4s, son modelos sencillos que comparten aspectos impor-
tantes con las decisiones complejas que los investigadores tratan de entender

(Kahneman, 2011).

De acuerdo con Kahneman y Tversky (1984), en los anilisis de la toma de
decisiones se distingue entre elecciones arriesgadas y elecciones sin riesgo. Las
elecciones arriesgadas se hacen sin previo conocimiento de sus consecuencias, hay
incertidumbre, de modo que una eleccién de este tipo puede entenderse como:
“la aceptacién de un juego que puede arrojar diversos resultados con diferentes
posibilidades” (Kahneman & Tversky, 1984). Por su parte, una decision sin riesgo
serfa aquella eleccion por la ganancia segura, por ejemplo, aceptar la transaccién
de un bien o servicio por el intercambio de dinero o trabajo.

Fue Bernoulli (1954) quien intenté explicar por qué las personas sienten
aversion al riesgo y como esta aversién disminuye a medida que aumenta la
riqueza. El siguiente ejemplo ilustrard un poco esto. Consideremos las siguientes
opciones: por un lado, tenemos la posibilidad de elegir $1.000 délares (con un
85% de probabilidad de ganarlo y un 15% de perderlo), la expectativa de juego
es de $850 dolares (0,85 x 1.000 + 0,15 x 0 = 850); por el otro lado tenemos la
opcién de elegir 800 dolares seguros. Respecto a esto anterior, Bernoulli observé
que la mayoria de las personas aborrece el riesgo y que, si se les permite elegir
entre un juego y una cantidad igual al valor que esperan, elegiran lo seguro. Esta
preferencia por la ganancia segura es un ejemplo de aversion al riesgo (Kahneman,
2011). Al respecto, Kahneman y Tversky (1984) refieren que la gran mayoria
de las personas prefiere lo seguro frente a lo inseguro, aunque las expectativas
del juego, pensadas mateméaticamente, sean mayores.

Desde el punto de vista anterior podemos entender entonces que la aversion
al riesgo es aquella tendencia a evitar las opciones que conlleven un riesgo de
pérdida, aun cuando ese riesgo sea relativamente pequefio (Viveros, Nufiez &

Ortiz, 2010).
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Aunque la propuesta de Bernoulli hizo importantes aportes, Kahneman y
Tversky (1979) le hacen una critica como modelo descriptivo de la toma de
decisiones bajo riesgo. Como respuesta desarrollan el modelo de teorfa de la
perspectiva (Kahneman & Tversky, 1984). Para estos autores el modelo de Ber-
noulli no tiene en cuenta el punto de referencia, es decir, el estado anterior con
relacion al cual se evaldan ganancias y pérdidas. En otras palabras, la teorfa de
Bernoulli necesita conocer el patrimonio para determinar su utilidad, mientras
que en la teorfa de las perspectivas es necesario conocer el estado de referencia
(Kahneman, 2011). Lo anterior sugiere que en la toma de decisiones no solo
se trata del valor subjetivo —la utilidad—, sino que las decisiones dependen
también de un punto de referencia.

Para ilustrar un poco la teorfa de las perspectivas de Kahneman y Tversky
consideremos los siguientes ejemplos, en los que, cambiando el punto de vista, la
familiar aversion al riesgo es sustituida por la busqueda de riesgo (ver Figura 12):

{Cual de las siguientes opciones elegirfa?

Figura 12.
Ejemplo 1: teorfa de la perspectiva de Kahneman y Tversky.

Elige una opcidn: Elige una opcion:

Recibir $900 délares. Perder $900 délares.

90% de posibilidades de 90% de posibilidades de
ganar $1000 délares. perder $1000 dolares.

Siguiendo a Kahneman (2011) en los anteriores problemas nos encontramos
con lo siguiente: en el primer problema se mostrard una aversion al riesgo y la
gran mayoria de personas elegiri la primera opcién, ya que el valor subjetivo de
una ganancia de $900 délares es ciertamente mayor que el del 90% del valor
de ganancia de $1000 délares. Hasta aqui no hay algo nuevo al planteamiento
de Bernoulli.

Abhora bien, si nos detenemos en el segundo problema, la decision se inclinari
por la bisqueda de riesgo, es decir, la segunda opcién, razén por la cual la gran
mayoria de personas elegir4 el juego. Esto se debe a que la pérdida segura suscita
mucha aversion y ello hace que se asuma el riesgo.
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Veamos otro ejemplo expuesto por Kahneman (2011) en el que logra demostrar
el error de eleccion de Bernoulli (ver Figura 13):

Figura 13.
Ejemplo 2: teorfa de la perspectiva de Kahneman y Tversky.

A lo que usted tiene se le han agregado A lo que usted tiene se le han agregado
$1000 délares. Elegir una de las $2000 délares. Elegir una de las
siguientes opciones: siguientes opciones:

Recibir $500 délares. Perder $500 délares.

50% de posibilidades de 50% de posibilidades de
ganar $1000 délares. perder $1000 dolares.

Para Bernoulli, los anteriores problemas supondrian similares preferencias,
pues en ambos casos habria que elegir entre las mismas dos opciones, es decir,
aumentar la fortuna en $1500 délares o aceptar un juego que tiene las mismas
posibilidades de aumentar la fortuna en $1000 o en $2000 d6lares. Sin embargo,
las preferencias ponen de relieve el punto de referencia desde el cual se evaldan
las opciones. Es decir, en el problema 3 la gran mayoria prefiri6 el dinero seguro,
mientras que en el problema 4 la gran mayoria prefirié el juego. Para el proble-
ma 3 el punto de referencia es superior en $1000 ddlares a la suma actual y en
$2000 dolares en el problema 4. Para el problema 3 supone una ganancia de
$500 dolares, mientras que en el problema 4 supone una pérdida. De acuerdo
con lo anterior, Kahneman (2011) expresa que a las personas nos gusta ganar
y nos disgusta perder; es mas, es casi seguro que nos disguste perder mas de lo
que nos gusta ganar.

Ahora bien, retomando lo expuesto més arriba, una persona opta por opciones
seguras en lugar de opciones riesgosas: justo a ese tipo de elecciones es a lo que
se le ha llamado aversion al riesgo, veamos nuevamente un ejemplo. De acuerdo
con Garcfa y Georgantzis (2012) el paradigma més estudiado es el de la elec-
cién entre dos o m4s loterfas que ofrecen premios monetarios. Estos premios se
pueden obtener con cierta probabilidad. Por ejemplo, usted tiene la opcién de
elegir entre dos opciones: en la opcién 1 puede recibir $100.000 pesos con la
probabilidad de conseguirlos en un 100%, es decir, es una opcién segura; por otro
lado, tiene la opcién 2, en esta puede recibir $200.000 pesos, pero la probabilidad
de conseguirlos es del 60% (ver Figura 14).
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Figura 14.
Ejemplo 3: aversién al riesgo.

Elige una opcion:

Recibir $100.000 pesos
Probabilidad de ganancia: 100%

Recibir $200.000 pesos
Probabilidad de ganancia: 60%

Dadas las anteriores opciones, {cudl elegiria? Segin Garcia y Georgantzis (2012)
la primera idea que tuvieron los economistas para predecir las decisiones de las
personas ante estas situaciones fue a través de la comparacién de dos loterfas en
términos de su valor esperado, es decir, la multiplicaciéon de cada premio por su
probabilidad. Para el anterior ejemplo la operacién serfa de la siguiente manera:
$100.000 pesos x 100/100 frente a $200.000 pesos x 60/100. De acuerdo con la
teorfa las personas deberfan elegir la segunda opcién ($200.000 pesos), ya que
el valor esperado para la primera opcién es $100.000 pesos y para la segunda, el
valor esperado serfa de $120.000 pesos. Ahora bien, {cudl serfa la opcién que las
personas elegirfan? La respuesta es que la mayoria de las personas prefiere hacer
elecciones seguras, y para el anterior caso, la opcién elegida serfa los $100.000
pesos. Lo anterior significa que las personas no son neutrales frente al riesgo,
justamente a este fendmeno se le conoce como aversion al riesgo.

Las fases del ciclo menstrual

Desde la menarquia —la primera menstruacién— hasta la menopausia —la
tltima menstruacién— las mujeres experimentan cambios ciclicos en la actividad
del ttero. Esto es denominado ciclo sexual mensual o de una manera menos
precisa pero mds usual: ciclo menstrual. Estos cambios ciclicos se deben a la
produccién de gametos (6vulos) de manera ciclica y mensual, con un promedio
de 28 dias y un rango entre 24 y 35 dias. La denominacion ciclico se debe a que
inician con un periodo entre 3 y 7 dias en el que se produce el sangrado uterino
llamado menstruacién (Silverthorn, 2008). El ciclo menstrual es un referente
importante de la salud femenina y est4 presente en la mujer de 35 a 40 afios.
Durante este ciclo se maduran los gametos femeninos y se producen una serie
de cambios en el cuerpo orientados a enfrentar un posible embarazo (Pocock &

Richards, 2005).
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De acuerdo con Silverthorn (2008), el ciclo menstrual se puede describir por
el ciclo ovérico y el ciclo uterino. El ciclo ovérico se divide en tres fases: folicu-
lar, ovulatoria y litea. La fase folicular es la primera parte del ciclo en la que se
produce el crecimiento de los foliculos del ovario y es la mas variable de las fases
(tomando entre 10 dias y tres semanas); la fase ovulatoria se da cuando uno o
varios foliculos logran su maduracién y son liberados durante la ovulacién; y la
fase ldtea es aquella en la que el foliculo roto se transforma en cuerpo ldteo, que
lleva su nombre por su aspecto amarillento y el depésito de lipidos. El cuerpo
ltteo contintia con los preparativos en caso de producirse la gestacion; de no
darse, el cuerpo liteo deja de funcionar —aproximadamente después de dos
semanas— V el ciclo ovérico vuelve a iniciar.

El Gtero también pasa por otro ciclo, el ciclo uterino, regulado por las hormonas
ovéricas. La primera fase es la menstruacién que inicia con la fase folicular y se
asocia con el sangrado procedente del ttero. La siguiente fase es la proliferativa,
en la que se agrega una capa de células al endometrio con el fin de acondicionarlo
en caso de darse la gestacion. Finalmente tenemos la fase secretora, producto
de la funcién realizada por las hormonas del cuerpo ldteo que convierten el
endometrio engrosado en una estructura secretora. De no darse el embarazo, las
capas supetficiales del endometrio secretor se pierden durante la menstruacién
y el ciclo uterino vuelve a iniciar (Silverthorn, 2008).

Si bien el ciclo menstrual tiene una duracién tipica de 28 dias, segin Escobar
et al., (2010), aproximadamente el 40% de las mujeres tiene ciclos regulares, un
35% tiene ciclos mds cortos o largos, y un 15% restante es irregular. Aunque la
fase folicular suele ser la m4s variable, el sangrado con el que inicia puede tomar
en promedio 5 dfas, luego se da paso a los dias de alta fertilidad, que, segtin Little,
Jones y Burriss (2007) serfan del dia 6 al 14. Aunque los tamafios de la ventana
de fertilidad varfan, segtin Gangestad et al. (2016), los mas comunes son entre 6
y 9 dfas. Previo a la ovulacién en el dia 14 (tomando este dia como referencia),
se da un aumento de los niveles de estrégeno y de la hormona luteinizante. El
aumento de estas dos hormonas indica que la ovulacién ocurrira dentro de 24 a 36
horas, por lo que la mayor oportunidad para la concepcion se produce dentro de
un periodo de 48 horas que rodea la ovulacion (Eichner & Timpe, 2004; Wilcox
etal., 2001). La fase latea es la que mayor tiempo tomarfa, en promedio 14 dias,
antes de iniciar nuevamente el ciclo menstrual (Silverthorn, 2008).

Las hormonas en las fases del ciclo menstrual

Las hormonas cumplen una funcién vital en el ser humano: controlan el am-
biente interno del cuerpo, la respiracion, la reproduccién celular, los liquidos
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corporales y la secrecién de otras hormonas; regulan los ciclos reproductivos,
asi como el crecimiento y el desarrollo; ademas, participan en el control de
algunos patrones conductuales como la conducta parental, la agresividad, la
territorialidad, la ingesta, las conductas sociales y las relaciones de pareja (Re-
dolar & Tobefa, 2014; Rizzo, 2011). De todas las hormonas, la investigacién
que se desarrolla en este libro tiene un especial interés por dos de ellas: estro-
geno y progesterona, conocidas como las hormonas sexuales femeninas. Estas
hormonas son responsables del desarrollo de las estructuras sexuales primarias y
secundarias. Las primarias hacen referencia a los 6rganos sexuales internos y los
genitales externos, las secundarias hacen referencia a las demas cualidades del
cuerpo, como tonalidad en la voz, el vello, el desarrollo muscular, el crecimiento

Oseo, entre otros (Fox & Rivera, 2014; Rizzo, 2011).

Para llevar adelante estas importantes funciones en el organismo se requiere
de la interaccién del sistema nervioso (SN) y el sistema endocrino (SE). Ambos
trabajan juntos para coordinar las funciones que componen el organismo, siendo
una de ellas el ciclo menstrual. Los medios de control del SN y el SE son muy
diferentes. Tanto los neurotransmisores como las hormonas ejercen su funcién
al unirse a los receptores de sus células diana (blanco). El SN actia a través de
impulsos nerviosos conducidos por los axones de las neuronas —conocidos como
potenciales de accion— que estimulan la liberacién de neurotransmisores (mo-
léculas), que a su vez transmiten impulsos nerviosos en la sinapsis; por su parte,
la mayorfa de las hormonas pasan al liquido intersticial y luego a la circulacién
sanguinea, distribuyéndose a las células de todo el cuerpo.

Por lo regular, en el SN los neurotransmisores se liberan localmente para ejercer
su funcién, mientras que en el SE las hormonas se distribuyen a los tejidos de
todo el cuerpo a través de la sangre; a este tipo de hormonas se les llama hor-
monas circulantes por actuar sobre células distantes. Hay otras hormonas que
acttan sobre sus células vecina conocidas como paracrinas, y otras que actiian
sobre la misma célula que las produjo, conocidas como autocrinas. En el SN el
comienzo y la duracién de una accion se da en milisegundos, mientras que en el
SE puede tomar segundos, horas o dfas. Es importante mencionar que, aunque
una hormona viaja por todo el cuerpo, solo afecta a células diana especificas,
y que el control de su secrecién es regulado por el SN, por cambios quimicos
en la sangre o por otras hormonas (para una revision ver Fox & Rivera, 2014).

El hipotdlamo y la glandula pituitaria (hipofisis) son las encargadas de con-
trolar y permitir la interaccién entre el SN y el SE, y, por tanto, juegan un papel
importante en el desarrollo del ciclo menstrual de la mujer. Siguiendo el texto
de Redolar-Ripoll (2014) el hipotdlamo es una estructura que se localiza por
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debajo del tdlamo en la parte basal del encéfalo anterior; se encarga de procesar
informacién sensorial que le permite actuar como centro coordinador de dife-
rentes aspectos funcionales vinculados con la homeostasis, la defensa y los ritmos
cerebrales; integra la informacion que le llega de diferentes regiones como: la
corteza, el encéfalo anterior, el tronco encefalico, la medula espinal, la retina
y el sistema endocrino, permitiéndole regular el sistema nervioso auténomo, el
motor somético y el neuroendocrino; y, a través de sus conexiones con la hipdfisis,
ejerce un papel clave en la secrecién neuroendocrina (Redolar-Ripoll, 2014). Por
su parte, la hipdfisis segrega multiples hormonas reguladoras del funcionamiento
endocrino. En la hipéfisis se distinguen dos partes importantes: el l6bulo anterior
o adenohipdfisis y el l6bulo posterior o neurohipéfisis. Entre las hormonas que
segrega la hipdfisis, tenemos dos de importancia que estian implicadas en el ciclo
menstrual: la hormona foliculo estimulante (FSH) y la hormona luteinizante
(LH) (Fox & Rivera, 2014; Rizzo, 2011).

Ahora bien, si el SN y el SE interactian y controlan sinérgicamente impor-
tantes funciones del organismo a través del hipotdlamo y la hipdfisis, (cémo
participan en el ciclo menstrual? El ciclo menstrual depende de la segregacion de
varias hormonas. La hormona predominante en la fase folicular y ovulatoria es
el estrégeno, mientras que en la fase lttea es la progesterona. La produccién de
estas hormonas es regulada por el hipotalamo y la hipéfisis, con la participacién
de la corteza cerebral y del sistema limbico. Las hormonas implicadas en el ciclo
menstrual son: la hormona hipotaldmica liberadora de gonadotropina (GnRH)
y las del grupo de Gonadotropinas hipofisarias —Hormona foliculo estimulante
(FSH) y Hormona luteinizante (LH)— (Curtis, Barnes, Schnek & Flores, 2000).

La GnRH estimula y regula la FSH y la LH de la adenohipdfisis. Desde Ia
hipéfisis se secreta FSH que viaja por la sangre hasta el ovario para estimular el
crecimiento de los foliculos. La estimulacién de los foliculos hace que se secreten
estrogenos, estos a su vez cumplirdn dos funciones: actuar sobre el endometrio
para que vaya creciendo y estimular la hipéfisis para que regule la LH y la FSH.
La estimulacion de la hipdfisis con estrogenos tiene dos efectos: uno negativo y
otro positivo. El efecto negativo es que disminuyen los niveles de FSH y LH; y
el efecto positivo, es que se aumenta la produccién de estrégenos.

A medida que aumentan los niveles de estrogeno ocurre un efecto paraddjico:
ya no inhiben, sino que estimulan la adenohipdsifis para la secrecién de LH y
FSH (m4s o menos en el dia 12). La LH actuara sobre el foliculo ovarico maduro
y ocasionardn la ovulacién. La LH también tiene un efecto adicional y es que
actiia sobre la granulosa y la teca (capas que tiene el foliculo) transformandolas
en células secretoras de progesterona. Aparte de la progesterona, el foliculo roto
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también produce estrogenos e inhibina (HI). La HI es una hormona que actta
sobre la adenohipdfisis para que no se produzca FSH, pues no es necesaria en
esta parte del ciclo.

En la fase ldtea aumentan los niveles de progesterona y disminuyen los niveles
de estrégeno. Una de las funciones de la progesterona es estimular el engrosa-
miento del endometrio en caso de darse la gestacion. De no darse, el cuerpo
ldteo se destruye, comienzan a disminuir los niveles de estrégeno, progesterona
e inhibina, se aumenta la FSH, e inicia nuevamente el ciclo menstrual (para una
revisién ver Silverthorn, 2008).

Cierre de capitulo

Se ha iniciado este capitulo con algunas breves definiciones sobre la toma de
decisiones y hemos propuesto una de manera operativa para la investigacion:
“proceso cognitivo de eleccién de una alternativa entre dos 0 méas dadas”. Luego
hicimos un recorrido general por el concepto de toma de decisiones, desde los
matemdaticos franceses del siglo XVII hasta nuestros dfas. Posteriormente nos
enfocamos en el riesgo, tanto del real como del hipotético, los incentivos y la
medicién del riesgo. Para finalizar, revisamos las fases del ciclo menstrual, las
hormonas que participan y el proceso neuroendocrino. Los anteriores conceptos
nos permiten tener una idea del mundo psicolégico y bioldgico de la mujer; nos
acercan a conceptos necesarios en el estudio que luego se deberan retomar para
la discusion de los resultados.

Hasta el momento se ha revisado la literatura, hemos identificado un problema,
se han propuestos unos objetivos y hemos desarrollado y precisado unos concep-
tos para la comprension del estudio. El siguiente capitulo tiene como propésito
trazar una ruta y definir un método que nos permita obtener resultados lo mas
precisos posible, para luego ser analizados, discutidos y responder a los objetivos
propuestos. Veamos.
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Cierre de capitulo

No basta tener buen ingenio; lo principal es aplicarlo bien

René Descartes
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Tipo, alcance y diseno de la investigacion

El tipo de investigacién es empirico analitico debido a que est4 constituido por
un conjunto de procesos secuenciales y probatorios. Su alcance es comparativo
no explicativo dado que no se va a manipular la variable independiente ni pre-
tende buscar las causas que expliquen el fenémeno, sino que intenta observar
la relacién entre las decisiones econémicas bajo riesgo y en contexto social con
los cambios hormonales experimentados en la fase ovulatoria y litea del ciclo
menstrual. Finalmente, su disefio es no experimental y de tipo transversal.

Poblacién: muestreo y muestra

El muestreo fue probabilistico: el total de estudiantes (mujeres) de pregrado y
posgrado de la Universidad de Antioquia, matriculadas en el segundo semestre
del afio 2017 en la ciudad de Medellin con edades entre los 18 y 24 afios fue de
11042. Después de hacer un célculo muestral, aceptando un margen de error
de 9.7, la muestra estuvo conformada finalmente por 100 mujeres.

Criterios de inclusion y exclusién

Entre los criterios de inclusion se tuvieron los siguientes: estudiantes de uni-
versidad piblica (Universidad de Antioquia) de pregrado y posgrado con un
rango de edad entre los 18 y 24 afios y con ciclos menstruales regulares (rango
del ciclo entre los 25 y 35 dfas). Como criterios de exclusién se tuvieron los si-
guientes: mujeres embarazadas o en periodo de lactancia (el embarazo interrumpe
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la fluctuacién normal de las hormonas durante el ciclo menstrual y elimina la
ovulacién); mujeres histerectomizadas (extraccién del ttero); uso de métodos
anticonceptivos hormonales; sindrome del ovario poliquistico (desequilibrio
de las hormonas sexuales femeninas); mujeres con un ciclo menstrual irregular
(menor de 25 dias o mayor de 35 dias); alteraciones neuroldgicas o discapacidad
sensorial. Para la revisién de los anteriores criterios se hizo uso de la entrevista.

Variables del estudio

La investigacion tuvo las siguientes variables. Sociodemograficas: la edad, la
escolaridad, el estrato social, la relacién de pareja, los ingresos y responsable de
costos personales; del ciclo menstrual se tuvieron: la fase ovulatoria y la fase
lttea. Para las variables experimentales en las decisiones econémicas se tuvieron:
variable en contexto de juego de azar: aversién al riesgo; variable en contexto de
juego social: decisién social. Ver variables del estudio en la Tabla 5.

Tabla 5.
Variables del estudio.

Variable Sub-variable
Edad
Escolaridad
Estrato social

Sociodemografica
s Relacion de pareja

Ingresos
Responsable de costos personales

. Fase ovulatoria
Ciclo menstrual )
Fase ltatea

o o Aversion al riesgo
Decisiones econémicas L )
Decisién social

Instrumentos para la recoleccién de informacién
Encuesta

La encuesta fue disefiada de acuerdo con los objetivos de la investigacién. En
ella fueron incluidos items de la encuesta sugerida por Holt y Laury (2002) con
adaptaciones al contexto colombiano. A través de este instrumento se hizo la
recoleccién de informacién sociodemogrifica y econdémica de las participantes
(ver Anexo 1).
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Cuestionario sobre el ciclo menstrual

El cuestionario sobre el ciclo menstrual es una adaptacién del instrumento
utilizado por Durante et al. (2014). Dicho cuestionario permitié el registro
de informacién del ciclo menstrual y la identificacién de las participantes que
cumplian con los criterios de inclusién para continuar con las pruebas experi-
mentales (ver Anexo 2).

Juego del ultimatum

El juego del ultim4tum consta de dos jugadores: el proponente (J1) a quien se
le da una dotacién “n” (n > 1) y el respondedor (J2). El jugador J1 debera decidir
cuanto (“m”) de su dotacién (“n”) ofrecera al jugador ]2 (0 como minimo y n
como méximo). Si J2 acepta la propuesta, entonces J1 conservara la parte de la
dotacién restante (n - m) y J2 conservar la parte ofrecida “m”. Si J2 rechaza la
propuesta, ninguno de los dos jugadores recibe nada. Para la evaluacién de la
toma de decisiones sociales se utiliz6 el software UltiGamePc de Hevia-Orozco
et al. (2014) con breves adaptaciones al contexto colombiano. En la Figura 15
se ilustra el entorno de trabajo del programa.

Figura 15.
[lustracién de un ejemplo del software UltiGamePc de Hevia-Orozco et al. (2014)
con breves adaptaciones.

Aqui se puede ubicar la Jugador 2: quien toma la
fotografia del jugador 1 cuando  decision de si acepta o no
este se encuentra en otro lugar  las ofertas del jugador 1

Cantidad de dinero
[ ‘ ‘ ‘ entregada al jugador

o ' ' ' 1 para que tome la
decision de cuanto
Jugador 1: quien hace Jugador 1 Juyal,’or 2 dinero ofrecera al
las ofertas al jugador 2 (oponente) (td) jugador 2
Se repartiran 1000 pesos Cantidad de dinero

que el jugador 1
Botones de aceptary desea conservar
rechazar: si el jugador 2

acepta la propuesta realizada

600 Para el jugador 1 (oponente)

por el jugador 1 da clic al 400  Para el jugador 2 (t) | Cantidad de dinero
botén aceptar; si no acepta la que ofrece el jugador
propuesta, da clic al botén 1 aljugador 2
rechazar Aceptar Rechazar

Juego de loterias de Holt y Laury

Para Garcia y Georgantzis (2012) el paradigma mas utilizado en la economia
para medir la aversién al riesgo es el juego de loterfas. En esta linea, Chicaiza,
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Garcia y Romano (2011) refieren que el instrumento més utilizado es el juego de
loterfas de Holt y Laury (2002). El experimento consiste en un juego de loterfa
par de decisién. Al iniciar el juego, al participante se le presentan dos opciones:
“A”y “B” entre las que debe elegir en 10 ocasiones. Cada opcién esta compuesta
por dos sucesos y cada suceso cuenta con una probabilidad de ocurrencia. La
opcién “A” tiene premios $x y $y, con x>y; de igual manera, la opcién “B” tiene
premios $w y $z, con w>z. La opcién “A” se considera segura ya que la variabi-
lidad es menor en los pagos que la opcién “B”, por tanto, a “B” se le considera
riesgosa. En cada registro varfa la probabilidad de ganar el premio de la loterfa.
En la Tabla 6 se puede apreciar el juego de loterias con sus respectivas opciones,
sucesos y probabilidades

Tabla 6.
Juego de loterfas de Holt y Laury.

Opcién A

Opcién B

1/10 de $2.00, 9/10 de $1.60
2/10 de $2.00, 8/10 de $1.60
3/10 de $2.00, 7/10 de $1.60
4/10 de $2.00, 6/10 de $1.60
5/10 de $2.00, 5/10 de $1.60
6/10 de $2.00, 4/10 de $1.60
7/10 de $2.00, 3/10 de $1.60
8/10 de $2.00, 2/10 de $1.60
9/10 de $2.00, 1/10 de $1.60

1/10 de $3.85, 9/10 de $0.10
2/10 de $3.85, 8/10 de $0.10
3/10 de $3.85, 7/10 de $0.10
4/10 de $3.85, 6/10 de $0.10
5/10 de $3.85, 5/10 de $0.10
6/10 de $3.85, 4/10 de $0.10
7/10 de $3.85, 3/10 de $0.10
8/10 de $3.85, 2/10 de $0.10
9/10 de $3.85, 1/10 de $0.10

10/10 de $2.00, 0/10 de $1.60 10/10 de $3.85, 0/10 de $0.10

Nota: tabla tomada de Holt y Laury (2002).

En la Tabla 6 los pagos de la opcién “A” fueron US$2 y US$1,60 y los pagos
de la opcién “B” fueron de US$3,85 y US$0,10. En la primera eleccién entre
Ay B la probabilidad de obtener X o W fue 0.10, en la segunda de 0.20 y asi
sucesivamente hasta el tltimo registro cuando la probabilidad es de 1. La l6gica
de este juego es que los participantes propensos al riesgo elegiran la opcién “B”,
mientras que los participantes con aversion al riesgo elegirdn la opcion “A”. El
tltimo registro es una prueba en la que se verifica que el participante entendié
la tarea y no tiene relevancia en la determinacién de la actitud frente al riesgo.
Un sujeto con una actitud neutral al riesgo deberd cambiar de la opcién “A” a
la opcién “B” cuando el valor esperado de cada opcién sea aproximadamente el
mismo; en tal sentido, elegird la opcién “A” en los cuatro primeros registros y la
opcién “B” en los demss.
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Unas de las ventajas del juego de loterfas de Holt y Laury (2002) es que tiene
un disefio experimental sumamente sencillo que no va a depender del contexto;
es decir, no requiere que el sujeto experimental asuma el papel de comprador
o vendedor (como suele hacerse en otros disefios para obtener un resultado
similar). Para Chicaiza et al. (2011) una de las ventajas de este instrumento es
que suministra medidas de las caracteristicas de los sujetos frente al riesgo y es
compatible con los incentivos.

La aplicacién del instrumento se hizo a través del software Veconlab (aplicacion
online), propuesto y trabajado por Charles Holt (2007) en su libro Mercados,
juegos y comportamiento estratégico (ver Figura 16). Los valores utilizados en el
experimento fueron reales y entregados a las participantes al final de la prueba
de acuerdo a las instrucciones.

Figura 16.
Juego de loterfas de Holt y Laury (2002) aplicado en la investigacién.

7 ) . L . » N
Seleccione A o B para cada una de las diez decisiones a continuacion.

Recuerde: Cada decision tiene la misma posibilidad de ser utilizada para determinar sus ganancias.
Pagos de dinero real: Las elecciones que realice en esta pagina se utilizaran para determinar sus
ganancias: son pagos de dinero real que se le pagaran en efectivo al terminar la prueba.

Decision Opcion A Opcion B Tu eleccion

1 $10.000 si el lado es 1 $20.000 si el lado es 1 A B
$8.000 si el ladoes 2 - 10 $500 si el lado es 2 - 10

2 $10.000si el ladoes 1-2 $20.000 si el lado es 1 -2 A B
$8.000 si el lado es 3 - 10 $500 si el lado es 3 - 10

3 $10.000sielladoes 1-3 $20.000 si el ladoes 1-3 A B
$8.000 si el lado es 4 - 10 $500 si el lado es 4 - 10

4 $10.000si el ladoes 1- 4 $20.000si el lado es 1 - 4 A B
$8.000si el lado es 5 - 10 $5005si el ladoes 5- 10

5 $10.000si el ladoes 1-5 $20.000si el ladoes 1-5 A B
$8.000si el lado es 6 - 10 $5005si el lado es 6 - 10

I3 $10.000sielladoes 1-6 $20.000siel ladoes 1-6 A B
$8.000 si el lado es 7 - 10 $500 si el lado es 7 - 10

7 $10.000 si el ladoes 1-7 $20.000 sielladoes 1-7 A B
$8.000 si el lado es 8 - 10 $500 si el lado es 8 - 10

8 $10.000sielladoes 1-8 $20.000 sielladoes 1-8 A B
$8.000 si el lado es 9 - 10 $500 si el lado es 9 - 10

9 $10.000si el ladoes 1-9 $20.000si el ladoes 1-9 A B
$8.000si el lado es 10 $500 si el lado es 10

10 $10.000 si el ladoes 1- 10 $20.000si el ladoes 1- 10 A B

Presiona aqui después de haber tomado TODAS las 10 decisiones
\. J

Respuestas légicas en el juego de loterias

Las participantes pueden ser légicas o no en sus elecciones. Como se mencio-
naba mas arriba, cada opcién cuenta con una probabilidad de ocurrencia que
aumenta en cada decisién a medida que se avanza en el juego, por lo tanto, su
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estructura presenta un riesgo decreciente para la loterfa B. En la primera opcion la
probabilidad de llevarse la mejor ganancia es del 10%, en la segunda del 20%, en la
tercera del 30% vy asf hasta la décima opcién donde la probabilidad de ocurrencia
es del 100% (el juego esta disefiado para que la respuesta en la decision 10 sea la
B). En tal sentido, se espera que las participantes en sus decisiones sean logicas,
es decir, en el momento en que la participante cambie de loterfa (de la opcién
A —loteria segura—, a la opcién B —loteria riesgosa—) no deberia regresar en
las siguientes decisiones a la loterfa A, pues al aumentar las probabilidades en
un 10% a medida que se avanza en cada decision, se espera que contintien hasta
el final; de lo contrario, se asume como una respuesta ilogica o inconsistente, y
por lo tanto, se sugiere descartar el analisis. En las Figuras 17y 18 se ilustran las
respuestas légicas y algunos ejemplos de respuestas ilogicas:

Figura 17.
Juego de loterfas: respuestas légicas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B
OO0 00 00 00 060 00 00 00 00 00
0 00 00 00 00O 00 00 00 00 00
OO0 00 006 00 00O 00O 00 00O 00 00
OO0 00 06 00 00O 00 00 00 00 00
o0 00 006 00 006 00O 00 00O 00 00
e 00 06 00 006 06 00 00O 00 00
e 00 06 00 006 0O 06 00O 00 00
e 00 06 00 006 0O 060 0o 00 00
e 006 06 06 06 06 06 06 oo 00
e 006 06 060 06 0o 0 e oo oo

Figura 18.

Juego de loterfas: respuestas ildgicas.

AB AB AB AB AB
60 6060 0600 00 00
60 006 0600 00 00
00 00 006 00 00
0 006 00 006 00
60 00 060 00 00
0 006 060 00 00
0 00 006 006 00
60 006 00 006 00
00 00 006 00 00
00 006 06 006 00
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Niweles de aversion al riesgo

Holt y Laury (2002) disefiaron el juego de loterfas de tal manera que los nive-
les de aversion al riesgo puedan ser determinados por el niimero de respuestas
seguras. Entre mas opciones seguras (loteria A) elija la participante, mayor ser
su aversion al riesgo (ver Tabla 7). De acuerdo con los autores, cuatro opciones
seguras indican “neutralidad al riesgo”; si no se toma ninguna opcién segura o
mAximo tres, se interpreta como “no aversion al riesgo”; pero si se toman m4s de
cuatro opciones seguras, habria “aversion al riesgo”. En la Figura 19 se representa
la neutralidad al riesgo, donde todo lo que esté por debajo de la linea de neu-
tralidad se considera riesgoso y lo que esté por encima indica aversién al riesgo.

Tabla 7.

Niveles de aversion al riesgo.

Nuamero de

opciones seguras

Rango de aversion al riesgo relativo para

U(x) = x'/ (1 =7)

Clasificacién de preferencia de
riesgo

0-1

2

0~ O bW

9-1

0

r<-095
-095<r<-049
-049<r<-0.15
-0.15<r<0.15
0.15 <r <041
041 <r < 0.68
0.68 < r < 0.97
097 <r< 137
137 <r

Extremadamente amante del riesgo
Muy amante del riesgo

Amante del riesgo

Neutral al riesgo

Ligeramente averso al riesgo
Averso al riesgo

Muy averso al riesgo

Extremadamente averso al riesgo

Quedarse en cama

Nota: Tomado y traducido de Holt, C. A., y Laury, S. K. (2002). Risk aversion and incentive effects.
American Economic Review, 92(5), 1644-1655.

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

Figura 19.

Neutralidad en Ia aversién al riesgo.
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Procedimiento de recoleccién de informacién

El acceso a la muestra se hizo a través de una convocatoria con el apoyo de
las Facultades y las Unidades de Comunicacién de la Universidad de Antioquia,
ademas del envio de invitaciones a través del correo institucional. En el primer
contacto con las participantes se les compartié la informacion general del proyecto
y se revisaron los criterios de inclusion y exclusion; a las que cumplieron con
los requisitos se les compartié el consentimiento informado para la respectiva
lectura, solucién de inquietudes y firma (ver Anexo 3). Aceptado y firmado el
consentimiento informado se les envié un enlace a sus correos institucionales que
dirigia a dos formularios: uno para el registro de informacién sociodemogrifica
y el otro para el registro de informacién del ciclo menstrual. Diligenciados los
formularios se reviso la informacién para descartar participantes del estudio que
no cumplieran con los criterios (por ejemplo, si se observaban irregularidades
en sus ciclos). Con las que cumplieron se procedié con el calculo del rango de
su ciclo menstrual (el registro de informacién tenfa una ventana de 3 meses).
El calculo permitié definir la fecha en la que se debian aplicar los instrumentos.
Precisado lo anterior, se entré en contacto con las participantes y se les solicitd
presentarse al laboratorio en la fecha y hora establecida.

Con las 100 participantes que finalmente hicieron parte del estudio se forma-
ron dos grupos: el grupo uno, compuesto por 50 participantes que estaban en
fase ovulatoria y el grupo dos, por 50 participantes que estaban en fase ldtea.
La fecha de aplicacién de los instrumentos debia coincidir con la fase del ciclo
(ovulatoria o ldtea) y todas debian pasar por las mismas pruebas.

Desde el inicio de la investigacion las participantes tenfan en cuenta la im-
portancia de la fecha para la aplicacién de los instrumentos, pues esta era el
resultado de un célculo previo, que indicaba mayores probabilidades de tener
los estrogenos o la progesterona en sus niveles més elevados de acuerdo con la
regularidad de cada participante. Si no se presentaban en el dfa y la hora, se debia
reprogramar y calcular nuevamente la fecha. Para determinar la fecha del ciclo
se aplico el método del conteo con base en la encuesta de Durante et al. (2014).

Las participantes se presentaron al laboratorio entre las 6:00 a.m. y 8:00 a.m. y
todas se encontraban en ayunas. Al llegar la participante se le hacfa un registro
y se le entregaba un refrigerio (un jugo y un pastel) para ser consumidos antes
de iniciar las pruebas. Luego se ubicaban en una sala frente a un computador.
El espacio estaba debidamente iluminado y sin estimulos distractores. En total
se aplicaron dos juegos sobre decisiones econdmicas: uno sobre decisiones so-
ciales (juego del ultimdtum) y el otro sobre juegos de azar (juego de loterfas).
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En el Anexo 4 se encuentran las instrucciones generales, en el Anexo 5 estan las
instrucciones del juego del ultimatum y en el Anexo 6 las instrucciones del juego
de loterfas. La aplicacién de cada juego tomé en promedio diez minutos. Desde
el inicio de la investigacion se les informé a las participantes que los juegos eran
reales y con estimulos econdmicos reales, es decir, el dinero que ganaran se les
entregaria al finalizar el juego.

La primera prueba aplicada fue el juego del ultimdtum. Para su aplicacién se
us6 el software UltiGamePc. En este juego se utilizaron fotografias de mujeres
(simétricas y con baja simetria). Las fotografias fueron seleccionadas de la siguien-
te manera: se eligieron seis fotograffas de mujeres con edades entre los 18 y 24
afos de la ciudad de Medellin y se conté con el permiso para su uso. Tres de las
fotografias eran simétricas y las otras tres de baja simetria. Para la eleccién final
de la fotografia de alta simetria y baja simetrfa se hizo una encuesta a un grupo
de 30 hombres en la que debfan responder a lo siguiente: “Por favor ordene las
siguientes fotografias de la m4s bella a la menos bella”. Con los datos arrojados
por la encuesta se seleccionaron las dos fotografias que serfan utilizadas en el
juego: alta simetria y baja simetrfa.

Como se ha mencionado anteriormente, el juego del ultim4tum consta de dos
roles: proponente y respondedor. Sin embargo, el rol de proponente ya estaba
programado en el UliGamePc, es decir, el software ya tenfa preestablecido el
ntmero de propuestas que se harfan (20 propuestas), las cuales se encontraban
divididas y debidamente aleatorizadas en propuestas justas e injustas. La tasa de
propuestas justas era del 25% y de propuestas injustas del 75% (esta informacién
era desconocida por la participante). Para llevar adelante el juego, a la partici-
pante (respondedor) se le indicaba que iba a jugar online con otra mujer que se
encontraba en una sala contigua, y que, si bien no podia verla directamente, si
podia ver su fotografia cuando iniciara el juego. Para su debida realizacién se le
presentaron las instrucciones (ver Anexo 5) y luego se hizo un breve ejercicio de
prueba para comprobar que las instrucciones fueron comprendidas.

La participante debfa jugar el mismo juego en dos oportunidades (con la
supuesta chica con alta simetrfa y luego con la de baja simetrfa). Dicho disefio
tenfa como fin hacer comparaciones de las ganancias obtenidas para la misma
participante (con estimulo de alta simetria y de baja simetria) segtin la fase del
ciclo menstrual en la que se encontrara. Para evitar sesgos en los resultados el
software tenfa aleatorizadas las propuestas, de igual manera se procedi6 con la
presentacion de los estimulos y se aleatorizaron: en una oportunidad la partici-
pante podia iniciar jugando con la supuesta chica de alta simetria y luego con
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la de baja simetria; o a la inversa, iniciar jugando con la de baja simetria y luego
con la de alta simetrfa.

Terminadas las dos rondas del juego del ultimatum la participante pasaba a
la dltima prueba: el juego de loterfas. Para su realizacion se le presentaron las
instrucciones (ver Anexo 6) y luego se hizo un breve ejercicio de prueba para
comprobar que las instrucciones fueron comprendidas. Al finalizar la aplicacion
de todos los instrumentos se entregé el total de dinero ganado y se firmé una
carta de cierre de participacién (ver Anexo 7).

Consideraciones éticas

La investigacién fue de minimo riesgo y se acogié a las Normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud (Ministerio de Salud, re-
solucion 8430 de 1993); a los lineamientos del Cddigo deontoldgico y bioético del
ejercicio de la psicologia en Colombia (Ley 1090 de 2006); y a los Principios éticos
de los psicélogos y cédigo de conducta de la APA en torno a los estdndares éticos
de investigacion (http://www.apa.org/ethics/code/index.aspx). Por tal motivo, se
tomd como violacién a la ética de la investigacion en el campo de la psicologia
el no cumplimiento de los cédigos o articulos de los documentos mencionados.

Consentimiento informado

Laley 1090 de 2006, en su articulo 36 numeral “i”, sefiala la obligatoriedad del
consentimiento informado para los usuarios. En este sentido, las participantes que
hicieron parte de esta investigacién contaron con el respectivo consentimiento
informado. En él se les explicé la finalidad de la investigacién y que con su firma
estaban aceptando participar libre y voluntariamente. A las participantes se les
dej6 claro que en cualquier momento de la investigacion tenfan la libertad para
decidir si continuaban o no en el estudio. El consentimiento informado utilizado
fue avalado por el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Antioquia (ver Anexo 3).

Andlisis de datos

El andlisis de los datos se realizé en el programa SPSS version 24 ®. Inicial-
mente se hizo un andlisis descriptivo de las variables sociodemograficas y del ciclo
menstrual; luego se procedié con la prueba de normalidad de la distribucién de
los datos de las variables cuantitativas (variable de decisiones sociales) a través
del estadistico de Shapiro-Wilk. Si los datos cumplian con una distribucién
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paramétrica, se utilizaba la prueba T de Student de muestras relacionadas; si no
era paramétrica, se utilizaba la prueba U de Mann-Whitney. Para las variables
cualitativas o categoricas (aversion al riesgo) se utilizé el estadistico Chi-cuadrado
X*y el andlisis de proporcién de opciones seguras tomadas por las participantes
para la identificacién de aversion al riesgo.

Cierre de capitulo

Un método es un camino que sigue una serie de pasos debidamente estructura-
dos. Para nuestra investigacion el enfoque utilizado fue el empirico analitico, con
alcance comparativo, disefio no experimental y de tipo transversal. El muestreo
fue probabilistico, con una muestra de 100 mujeres, las cuales debieron cumplir
con unos criterios de inclusién y exclusién. Se identificaron las variables del
estudio y los instrumentos que ayudarian en su medicién: encuesta sociodemo-
grafica, cuestionario sobre el ciclo menstrual, el juego del ultimatum y el juego
de loterfas de Holt y Laury. Para la recoleccién de informacién se construyé un
procedimiento que debfan seguir todas las participantes; se cumplieron las normas
éticas y se siguieron las orientaciones del Comité de Bioética de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Antioquia a través del consentimiento informado
que fue aprobado; finalmente se cierra con un plan de andlisis de los datos. En la
Figura 20 se encuentra ilustrado el disefio metodoldgico aplicado a la investiga-
cion. En el siguiente capitulo encontraremos los resultados obtenidos. Veamos.
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Figura 20.
Disefio metodolégico aplicado a la investigacion.

ﬁ Diseno metodoldgico de la investigacion ﬁ

Tipo
Empirico analitico
Alcance
Comparativo

Universo
Fase 11042
ovulatoria ¢

@ Muestreo
Criterios de inclusién Probabilistico

; Error: 9.7%
Ciclos menstruales regulares
Rango de edad: de 18 a 24 afios ¢

Estudiantes de universidad publica
Muestra

Diseio

No experimental tipo transversal

Criterios de exclusion
Discapacidad sensorial
Ciclo menstrual irregular
Alteraciones neuroldgicas
Mujeres histerectomizadas
Sindrome de ovario poliquistico
Embarazo o periodo de lactancia

Uso de anticonceptivos hormonales

i

f

ﬁ Instrumentos

Decisiones sociales

Juego del Ultimatum

Aleatorizacién en la

\

Decisiones de riesgo
Juego de loterias

OpcionA OpcionB A B

Alta simetria presentacién de Baja simetria
| estimulos |
Oponente @ Ti Oponente Q Ti
Se repartiran 1000 pesos Se repartirn 1000 pesos
600 Para el oponente 600 Para el oponente
400 Parati 400 Parati
Aceptar Rechazar Aceptar Rechazar
Base
| | de datos | |
/.y

Analisis de datos
Variables cuantitativas

f — Paramétrica — _l

— Independiente — — Independiente —
Ude T de Student T de Student
Wilcoxon Mann-Whitney de muestras de muestras

relacionadas independientes

Base de datos

<3

LN

Analisis de datos
Variables cualitativas

Chi-cuadrado X*

Proporcion de opciones
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La ciencia serd siempre una biisqueda, jamds un
descubrimiento real. Es un viaje, nunca una llegada
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Sociodemograficos

El rango de edad de las participantes fue de 18 a 24 afios con un promedio de
21,32. Cerca de la mitad no tenfa una relacién de pareja, en su mayorfa eran
solteras, dependian econémicamente de sus padres, tenian ingresos menores a
un salario minimo mensual legal vigente (smmlv) y se ubicaban en los estratos

dos y tres. Ver Tabla 8.

Tabla 8.
Resultados sociodemograficos.
Descripcién Frecuencia Porcentaje
Educacién media 68 68%
Técni 25 9
Escolaridad ecm’co 25%
Tecnologo 6 6%
Profesional 1 1%
Total 100 100%
1 8 8%
2 32 32%
3 0y
Estrato i 7%
4 9%
5 2 2%
6 2 2%
Total 100 100%
No 47 47%
Relacisn d .
elacion de pareja Si 53 53%
Total 100 100%
I | 1 smmlv* 83 83%
Tigresos personaies De 1 smmlv a 3 smmlv 17 17%
Total 100 100%
Abuelos 1 1%
Beca 1 1%
Compartidos con los padres 32 32%
Responsable de costos . .
Compartidos con la pareja 2 2%
personales
Préstamo 2 2%
Usted misma 17 17%
Padres 45 45%
Total 100 100%

* Salario mfnimo mensual legal vigente (smmlv)



| 102 Nuevos hallazgos

Fases del ciclo menstrual

De las 100 participantes 50 estaban en fase ovulatoria y 50 en fase ldtea; todas

tenfan ciclos menstruales regulares con media de 28.8 dias = 2.386. Ninguna

utilizaba método anticonceptivo hormonal (ver Figura 21).

Porcentaje

Figura 21.

Fases del ciclo menstrual.
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Decisiones econdmicas

Aversion al riesgo

De las cien participantes que jugaron el juego de loterfas el 69% respondi6 de

manera consistente. Para el analisis solo se tomaron las respuestas consistentes,

las demés se descartaron (ver disefio metodolégico). Tanto para la fase ovulatoria

como para la ldtea se tuvo una proporcién similar de respuestas consistentes

(ver Tabla 9).
Tabla 9.
Respuestas consistentes e inconsistentes.
Fase del ciclo menstrual
: - Total
Ovulatoria Litea
R . Consistentes 36 33 69
espuestas Inconsistentes 14 17 31
Total 50 50 100
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Respecto al tipo de aversion al riesgo, la gran mayorfa de la muestra se ubica
como “aversa al riesgo”, pocas son “neutrales al riesgo” con un porcentaje mas
alto en la fase latea; y “amantes al riesgo” fue minimo, a excepcién de una par-
ticipante de la fase ldtea (ver Tabla 10).

Tabla 10.

Aversion al riesgo * Fase del ciclo menstrual.

Clasificacion del riesgo
Aversién al  Neutralal Amantesal Total

riesgo riesgo riesgo
Ovulatoria Recuento 35 1 0 36
Fase del ciclo Recuento esperado 32,3 3,1 5 36,0
menstrual Litea Recuento 27 5 1 33
Recuento esperado 29,7 2,9 5 33,0
Total Recuento 62 6 1 69
Recuento esperado 62,0 6,0 1,0 69,0

Prueba de hipétesis
HO: la aversion al riesgo es independiente de las fases del ciclo menstrual.
H1: La aversién al riesgo se asocia con las fases del ciclo menstrual.

Decision: si p<0.05 se rechaza H,

Al aplicar el estadistico Chi-cuadrado se acepté la independencia de las va-
riables: las fases del ciclo menstrual no se relacionan con el tipo de aversion al
riesgo. De acuerdo con los resultados (ver Tabla 11) no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (X*(1) =4.577; p=0.101). Por tanto, se puede
concluir que, para las mujeres evaluadas, la aversién al riesgo no se relaciona
con la fase del ciclo en la que se encontraban.

Tabla 11.
Resultados Chi-cuadrado.

Wallsrs i asinil’)gt?clafllizfll:tr;ral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,577 2 ;101
Razén de verosimilitud 5,202 2 ,074
Asociacién lineal por lineal 4,385 1 ,036
N de casos validos 69

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,48.
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Proporcién de opciones seguras

Siguiendo el modelo Holt y Laury (2002), tanto el grupo de la fase ovulatoria
como de la ltitea presentan aversion al riesgo (ver Figura 22). Esto indica la elec-
cién de una mayor cantidad de opciones seguras por parte de las participantes
en el juego de loterfas.

Figura 22.
Proporcién de opciones seguras en las fases del ciclo menstrual.
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Descriptivos de la muestra

En el juego del ultimdtum la ganancia minima obtenida con el rol de respon-
dedor se dio en Ia fase litea, la maxima fue similar en ambos grupos a excepcién
de la fase ldtea con el estimulo simétrico. La media fue similar entre los grupos

(ver Tabla 12).

Tabla 12.

Ganancias respondedor por fases del ciclo.

Fases del ciclo Ganancia N Minimo  MaAximo Media
Ovulatori Simetria 50 1500 5700 3796
VIR A Gimetria 50 2000 5700 3786
. Simetria 50 1100 5300 3736
Latea

Asimetria 50 1600 5700 3656
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Prueba de hipétesis de normalidad

Hipotesis pruebas de normalidad con estimulo simétrico

HO: Las ganancias en la fase ovulatoria y litea con un estimulo simétrico siguen
una distribucién normal.

H1: Las ganancias en la fase ovulatoria y ldtea con un estimulo simétrico no
siguen una distribucién normal.

Hipétesis pruebas de normalidad con estimulo asimétrico

HO: Las ganancias en la fase ovulatoria y ldtea con un estimulo asimétrico
siguen una distribucién normal.

H1: Las ganancias en la fase ovulatoria y ldtea con un estimulo asimétrico no
siguen una distribucién normal.

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk (ver Tabla 13) indica que no se cumple
el supuesto de normalidad: simetria (estadistico 0.959 ovulatoria y 0.942 litea;
gl: 50; p=0.080 ovulatoria y p=0,016 ldtea); asimetria (estadistico 0.956 ovu-
latoria y 0.934 lttea; gl: 50; p=0.059 ovulatoria y p=0.008 litea). De acuerdo
con estos resultados se utilizard la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.

Tabla 13.
Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk.
Fase del ciclo menstrual — Shoeyailco L .
Estadistico gl Sig.

Simetrs Ovulatoria Ganancia 0,959 50 0,080
tmetra Liitea Ganancia 0,942 50 0,016

. ’ Ovulatoria Ganancia 0,956 50 0,059
Astmetrfa 1 4oa Ganancia 0,934 50 0,008

Prueba de hipétesis para estadistico U de Mann-Whitney
Hipotesis con estimulo simétrico

HO: Las ganancias en la fase ovulatoria y litea con un estimulo simétrico son
similares.

H1: Las ganancias en la fase ovulatoria y ltitea con estimulo simétrico no son
similares.

Hipotesis con estimulo asimétrico

HO: Las ganancias en la fase ovulatoria y litea con un estimulo asimétrico
son similares.

HI1: Las ganancias en la fase ovulatoria y litea con estimulo asimétrico no
son similares.
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Se acepta la hipétesis nula para ambos casos (ver Tabla 14) ya que el valor de
p fue mayor a 0.05 (p=0.806 para ganancias con estimulo simétrico y p=0.828
para ganancias con estimulo asimétrico). Aunque al observar las Figuras 23 y
24 el grupo uno (fase ovulatoria) estd un poco por encima del grupo dos (fase
lttea), esa diferencia no es significativa; ademas, el tamafio del efecto es minimo
en ambas situaciones (r = 0.024 para ganancias con estimulo simétrico y r =
0.022 para ganancias con estimulo asimétrico). Lo anterior quiere decir que no
hay diferencias significativas entre las ganancias obtenidas en la fase ovulatoria,
al igual que en la latea con estimulos simétrico y asimétrico, llevando a un com-
portamiento muy similar en ambos grupos sin importar el estimulo presentado.

Tabla 14.
Estadisticos de la prueba U de Mann-Whitney?.
Ganancias
Estimulo simétrico Estimulo asimétrico
U de Mann-Whitney 1214,500 1218,500
W de Wilcoxon 2489,500 2493,500
Z -0,246 -0,218
Sig. asintética (bilateral) 0,806 0,828
Tamafio del efecto 0,024 0,022

a. Variable de agrupacién: Fase del ciclo menstrual
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Figura 23.

Descripcién de plots: ganancias con estimulo simétrico.
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Nota: SGR = simetrfa ganancias respondedor. Grupo 1 = fase ovulatoria; Grupo 2 = fase ldtea.

Figura 24.

Descripcion de plots: ganancias con estimulo asimétrico.
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Nota: AGR = asimetrfa ganancias respondedor. Grupo 1 = fase ovulatoria; Grupo 2 = fase lttea.
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{Juegan las hormonas sexuales un papel importante en las decisiones econé-
micas? Esta ha sido una pregunta que recientemente se han venido planteando
algunos investigadores. Hasta el momento los estudios se han realizado tanto en
la testosterona, hormona sexual masculina, como en los estrégenos y la proges-
terona, hormonas sexuales femeninas; a pesar de esto, los aportes han sido mas
abundantes alrededor de las hormonas sexuales masculinas que de las hormonas
sexuales femeninas (Durante et al., 2011; Lazzaro et al., 2016; Pine & Fletcher,
2011; S. J. Stanton, 2017). Respecto a las hormonas sexuales femeninas, tanto
los estrégenos como la progesterona tienen una participacién diferenciada a lo
largo del ciclo menstrual; por ejemplo, en la fase ovulatoria los niveles de estro-
geno son mas elevados que la progesterona, mientras que en la fase litea se da a
la inversa, la progesterona se eleva y los estrogenos bajan. Una de las funciones
de los estrogenos es actuar sobre el endometrio para que vaya creciendo; por su
parte, la progesterona prepara el Gtero para que se puedan dar las condiciones
idoneas en caso de darse la gestacion.

Uno de los objetivos de nuestra investigacién era identificar la aversion al
riesgo segin las fases ovulatoria y ldtea del ciclo menstrual. Nuestros resulta-
dos indicaron que las mujeres presentan aversion al riesgo sin importar la fase
del ciclo en la que se encuentren. Este resultado sera discutido en la seccion
Decisiones econémicas bajo riesgo. El segundo objetivo era identificar el comporta-
miento econdmico en contexto social segtin las fases ovulatoria y ldtea del ciclo
menstrual. Nuestros hallazgos mostraron que no hay diferencias significativas
entre las ganancias obtenidas en la fase ovulatoria y la fase litea llevando a un
comportamiento similar entre ambos grupos. Estos resultados serdn discutidos
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en el apartado Decisiones econdémicas en contexto social. Finalmente, nuestro tercer
objetivo era comparar la aversion al riesgo y el comportamiento econémico en
contexto social segtin las fases ovulatoria y ltitea del ciclo menstrual. Este objetivo
serd revisado en el apartado Decisiones econdmicas bajo incertidumbre. Veamos.

Decisiones econdmicas bajo riesgo

Uno de nuestros hallazgos fue que las mujeres presentaron aversion al riesgo sin
importar la fase del ciclo menstrual en la que se encontraban (ver Figura 25). Estos
resultados son diferentes a los encontrados por Lazzaro et al. (2016) y Pearson y
Schipper (2013) que m4s adelante discutiremos. Ahora bien, {cémo se podrian
pensar los resultados obtenidos a la luz de estudios anteriores? Para responder a
esta pregunta consideramos importante abordar aquellas investigaciones que se
han enfocado en los cambios hormonales y su relacion con el comportamiento
del consumidor y las decisiones econémicas.

Figura 25.

Aversion al riesgo sin importancia de las fases del ciclo menstrual.

Aversion al riesgo

Fase ovulatoria Fase latea

Nota. De las 100 participantes 69 respondieron de manera consistente (36 de la fase ovulatoria
y 33 de la fase litea). De las 36, 35 presentaron aversién al riesgo y 1 fue neutral. De las 33, 27
presentaron aversion al riesgo, 5 fueron neutrales y solo 1 fue amante al riesgo.

Recientes investigaciones se han interesado en saber si las hormonas sexuales
de la mujer tienen un papel importante en el comportamiento del consumidor;
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por ejemplo, Durante y Saad (2010) refieren que el costo potencial de la repro-
duccién no solo impacta las preferencias sexuales, sino que también juega un
papel importante en los comportamientos y la toma de decisiones de la mujer.
En esta linea se ha encontrado que las mujeres tienen un comportamiento de
consumo muy diferenciado a lo largo de las fases del ciclo menstrual. En la fase
ovulatoria las mujeres tienen una mayor preferencia por la ropa reveladora
y atractiva y los accesorios de moda (Durante et al., 2008; 2011); estdn més
motivadas por mejorar su atractivo fisico (Durante & Saad, 2010); reducen la
ingesta de calorfas (Saad & Stenstrom, 2012); prefieren las ganancias relativas
en lugar de las ganancias absolutas (Durante et al., 2014); y tienen una mayor
preferencia por la variedad en el consumo (Durante & Arsena, 2015). Mientras
que, en las otras fases del ciclo como la ldtea, ocurre lo contrario.

Este tipo de comportamientos de consumo a lo largo de las fases del ciclo
menstrual, en especial en la fase ovulatoria, se ha asociado con la competencia
intrasexual orientada al estatus y al éxito en la bisqueda y seleccién de pareja
(Durante & Arsena, 2015; Durante & Saad, 2010; Durante et al., 2011; Durante
etal., 2014; Saad & Stenstrom, 2012;). Asi mismo, Durante y Griskevicius (2016)
en estudios recientes refieren que las hormonas pueden estar participando en el
logro de objetivos para el acceso a los recursos, a los compafieros y al estatus social.

Por otro lado, el estudio de las hormonas también se ha relacionado con las
decisiones econémicas. Segtin Lazzaro et al. (2016), si los estudios de neuroima-
gen funcional han demostrado que la actividad cerebral varfa a lo largo del ciclo
menstrual, como la recompensa y el procesamiento emocional, se podria esperar
que las decisiones econdmicas se vean afectadas por los niveles cambiantes de
estrégeno y progesterona a lo largo del ciclo. Bajo esta premisa, la investigacion
de Lazzaro et al. (2016) estuvo centrada en determinar si en las fases del ciclo
menstrual las mujeres tenfan variaciones en la racionalidad econémica, la
aversion al riesgo y la aversion a la perdida. Sus resultados indicaron que a lo
largo del ciclo menstrual las mujeres son racionales en su comportamiento de
eleccion; que en promedio presentaban aversion al riesgo en todas las fases del
ciclo menstrual, excepto durante la fase ovulatoria (resultados contradictorios
con los nuestros); y finalmente, que las mujeres presentaban significativamente
menos aversion a la pérdida en la fase ovulatoria que en las dem4s fases. Lo
anterior llevo a los autores a concluir que las mujeres son mas propensas a elegir
opciones de riesgo que pueden conducir a posibles pérdidas financieras durante
la ovulacién, o quizd, tener més tolerancia a las pérdidas.

De forma similar, Pearson y Schipper (2013) encontraron que las mujeres pre-
sentaban mayor aversion al riesgo al hacer ofertas en subastas de primer precio,
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excepto en la fase ovulatoria. Para estos autores, una mayor aversion al riesgo
en esta fase sugiere una explicacién evolutiva: las mujeres en la fase de mayor
fertilidad pueden asumir comportamientos mds arriesgados que pueden conducir
a una mayor probabilidad de concepcién que favorezca la diversidad y la calidad
genética y asi tener un mayor éxito reproductivo.

Segiin lo expuesto hasta el momento, si bien se ha encontrado que en la fase
ovulatoria, cuando los niveles de estrogeno son mas elevados y los de progesterona
son més bajos, se exhiben comportamientos diferenciados, también se observan
algunos aspectos a considerar. Entre ellos se tiene que el tipo de variable (com-
portamiento de consumo y decisiones econémicas) y la manera de medirse, ha
sido diferente. Respecto a las preferencias del consumidor, una de las precursoras
en analizar este tipo de comportamientos ha sido Kristina Durante y su equipo,
y uno de los puntos de referencia sobre los cuales desarrolla su discusion es a
través de lo teorfa del cambio ovulatorio propuesta por Gangestad y Thornhill
(2008), siendo esta una de las teorfas que ha tratado de acercarse a la explicacion
de las preferencias sexuales.

Es en esta linea que Durante et al. y otras investigaciones han sugerido, donde
el comportamiento de consumo en la mujer, segtin las fases del ciclo menstrual,
también tienen una explicacién evolutiva. En otras palabras, la preferencia ex-
hibida en Ia fase ovulatoria por el vestido, los accesorios de moda, la baja ingesta
de calorfas, la preferencia por la variedad, etc., pueden tener una explicacién
relacionada con las preferencias sexuales, y para ello, las hormonas juegan un
papel importante en el logro de objetivos para el acceso a los recursos, a los
compafieros y al estatus social (Durante & Griskevicius, 2016). Pese a esto
anterior, vale la pena preguntarse si otras variables no podrian estar jugando un
papel importante en las decisiones de consumo de la mujer, como la capacidad
adquisitiva y las estrategias del mercado de consumo. Aunque el estudio de las
hormonas femeninas y el comportamiento del consumidor es una linea de in-
vestigacion relativamente nueva, son necesarias méas investigaciones que sigan
aportando al rea.

Abhora bien, al contrastar los resultados de Lazzaro et al. (2016) y Pearson y
Schipper (2013) con los nuestros, encontramos una contradiccién: en nuestros
hallazgos en promedio las mujeres mostraron igual aversién al riesgo, mientras
que para Lazzaro et al. y Pearson y Schipper no. Lazzaro y su equipo usaron un
instrumento para suscitar actitudes de riesgo que consistian en elegir entre una
opcién segura, una cantidad de dinero que oscilaba entre $2 y $8, una opcién
riesgosa que ofrecia un 50% de probabilidad de ganar una cantidad positiva de

dinero ($2.40 a $19) y una probabilidad del 50% de ganar $0. Por su parte, Pearson
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y Schipper suscitaron las actitudes de riesgo a través de ofertas en subastas de
primer precio. En este tipo de experimento los postores presentan su ofertan en
una sola ocasién. En cada ronda el mejor postor gana el objeto y paga su ofer-
ta; si dos ofertas coinciden, cada licitador gana con la misma probabilidad. En
nuestro caso, utilizamos el método de loterfas de Holt y Laury (2002), método
estandar para suscitar actitudes de riesgo (Hirschauer et al., 2014) que cuenta
con diez elecciones consecutivas de loterfas emparejadas, loteria segura (opcién
A) y loterfa riesgosa (opcién B); ambas loterfas cuentan con probabilidades
similares variando solo su incentivo (siendo mayor para la loteria B). Si bien los
instrumentos son disfmiles, y por lo tanto se podrian esperar algunas variaciones
en los resultados, la actitud del riesgo es la que ocupa un lugar de interés, pues
en nuestro estudio no se presentaron diferencias entre los grupos, mientras que
para los autores en mencién si las hubo.

Por otro lado, el nimero de participantes vari6 en cada caso. Lazzaro et al.
(2016) contaron con 36 participantes con edad media 24,68, rango 18-36 afios.
Pearson y Schipper (2013) tuvieron una muestra mayor, 150 participantes con
ciclos menstruales naturales regulares con edad media 20,43 y desviacién estdndar
de 2,64. Aunque el tamafio de la muestra de Lazzaro fue menor y con un rango
de edad muy amplio, hizo un control directo del nivel hormonal y solo tomé
en cuenta mujeres con ciclos menstruales regulares que no utilizaran métodos
anticonceptivos hormonales; por su parte, Pearson y Schipper contaron con una
muestra mucho mayor de diferentes grupos poblacionales (asidticas, hispanas, de
color, etc.) y con una un rango de edad mucho mas reducido; sin embargo, no
tuvo un control del nivel hormonal de acuerdo a las fases del ciclo. En nuestro
caso se tuvo una muestra de 100 participantes con edad promedio de 21,32, rango
18-24 afos y determinacién de la fase del ciclo a través de coteo. Todos estos
aspectos diferenciadores entre las investigaciones hacen que puedan aparecer
otras variables que sean incluso dificiles de identificar y controlar, y, por ende,
los resultados puedan variar.

Ahora bien, aunque nuestros resultados no estan en linea con los trabajos
expuestos anteriormente, si estan en coherencia con los encontrados por Croson
y Gneezy (2009). Estos autores hicieron una revisién de la literatura y encontra-
ron que las mujeres en promedio presentan aversion al riesgo. Las explicaciones
alrededor de este tipo de comportamientos las encuentran en las emociones, la
confianza y ver el riesgo como amenaza. Las emociones, en situaciones inciertas,
pueden afectar en la mujer la evaluacién de los resultados y las probabilidades.
La falta de seguridad en ellas puede llevar a una percepcion diferente de la distri-
bucién de probabilidad subyacente a un riesgo dado. Ademés, asumen los riesgos
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como amenazas, llevandolas a tener una mayor aversion. Los autores también han
encontrado una excepcion a la regla: las mujeres que tenian cargos gerenciales
presentaban menor aversion al riesgo que las que ocupaban otro tipo de cargos.

Mas recientemente, Kaighobadi y Stevens (2013) hallaron resultados similares
alos nuestros, donde las participantes que se enfrentaron a decisiones econdmicas
con instrumentos que provocan actitudes de riesgos presentaron igual aversién
sin importar la fase del ciclo en la que se encontraban. Segtin los autores, no hay
un efecto diferenciador del estado de fertilidad sobre las opciones de riesgo. Para
medir la aversion al riesgo, Kaighobadi y Stevens mostraban a las participantes
opciones monetarias que variaban en cantidad y probabilidad, y cuyas probabi-
lidades aumentaban a medida que se avanzaba en las elecciones (muy similar al
utilizado en nuestra investigacién). Una de las criticas de Kaighobadi y Stevens
(2013) al trabajo de Pearson y Schipper (2013), quienes obtuvieron resultados
diferentes a los nuestros y que més arriba discutiamos, es que las actitudes de
riesgo se tomaron en un contexto social y competitivo. De hecho, el trabajo de
Kaighobadi y Stevens, como el nuestro, utilizé incentivos monetarios, pero no
involucro incertidumbre social como el de Pearson y Schipper, sino que evalué el
riesgo a través de la variacién de probabilidades donde la decisién solo afectaba
al participante y no a otros. Esto anterior es reforzado por Artinger, Fleischhut,
Levatiy Stevens (2012), quienes indican que las actitudes de riesgo suscitadas por
la incertidumbre social son muy diferentes a las obtenidas por el juego de loterfas.

Derntl, Pintzinger, Kryspin-Exner y Schopf (2014) tampoco observaron una
diferencia significativa en la seleccién del riesgo entre la fase ovulatoria y litea.
Estos autores tenfan como objetivo analizar el impacto de la fase del ciclo mens-
trual con la toma de decisiones. Para ello utilizaron la tarea Haegler’s Risk Game
sin efecto de aprendizaje, que consiste en presentar una cantidad desconocida
de pares de cartas con valores de uno a diez; una vez los participantes ven la
primera carta deben decidir si la segunda tendra un valor més alto o més bajo
que la primera; si la decision fue acertada se dan puntos como recompensa, en
caso contrario, los pierden; los participantes inician con cero puntos que pueden
ir acumulando durante las rondas, también se puede acumular cantidades ne-
gativas; el objetivo final es acumular la mayor cantidad de puntos posibles (para
una revisiéon ver Haegler, 2010).

Una vez aplicado el instrumento Derntl et al. (2014) no encontraron una
diferencia significativa en la selecciéon del riesgo entre la fase ovulatoria y latea:
el mayor ntimero de elecciones estaba presente para los pardmetros de menor
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riesgo. Estos resultados estan en la misma linea de Van den Bos, Heijer, Vlaar
y Houx (2007), quienes al aplicar el juego del Iowa Gambling Task (IGT) tanto
en la fase ovulatoria como en la litea, no observaron claras diferencias con el
rendimiento econémico obtenido en el IGT. Finalmente, Derntl et al. (2014)
indican que la tarea Haegler’s Risk Game no implic un riesgo econémico real, lo
que puede llevar a una baja percepcion del riesgo en las mujeres, esto hace que
las réplicas sean necesarias antes de poder llegar a una conclusion.

También hemos podido observar que nuestros resultados se ajustan a lo pro-
puesto por la teorfa econémica cuando abordan el riesgo en condiciones de
incertidumbre. Los economistas entienden por incertidumbre “combinaciones de
probabilidades (conocidas) de ganar determinados premios monetarios” (Garcia
& Georgantzis, 2012, p. 27); y el riesgo como aquella situacién en la que tenemos
informacién de un evento posible y sus probabilidades (Vélez, 2002). Ahora
bien, para estudiar las elecciones de riesgo en condiciones de incertidumbre se
ha utilizado ampliamente el juego de loterias, pues ha sido una manera adecuada
de modelar el riesgo (para una revision ver LaPlante, Gray, Bosworth & Shaffer,
2010). Los resultados obtenidos con este instrumento han permitido ver que las
personas no son neutrales frente al riesgo, es decir, si se tiene la posibilidad de
elegir entre una opcién segura y una riesgosa (asf esta dltima ofrezca una ma-
yor ganancia), la gran mayorfa de las personas elegira la opcién segura (Garcia
& Georgantzis, 2012). Por ejemplo, Holt y Laury (2002) encontraron que las
mujeres en promedio presentan aversion al riesgo. Este tipo de resultados va en
coherencia con los expuesto por Bernoulli (1955) y Kahneman y Tversky (1984);
la gran mayoria de las personas prefiere lo seguro frente a lo inseguro aunque las
expectativas del juego, pensadas mateméticamente, sean mayores.

Quiza la preferencia por lo seguro en lugar de lo arriesgado se base en un proceso
de evaluacion de los costos y beneficios a corto y largo plazo en el que juega un
papel importante no solo la razén sino las emociones. De acuerdo con Damasio
(2001), en la toma de decisiones participa tanto la razén como la emocién. De
hecho, si solo participara la razén en la toma de decisiones se requerirfa mucho
tiempo para estudiar todas las posibles alternativas, predecir su evolucién y
hacer un célculo de costes y beneficios de todas ellas con el fin de compararlas
y decidir la mejor linea de accion. Para entender la emocién, Damasio propuso
la hipé6tesis del marcador somético, el cual se puede entender como “un cambio
de tipo vegetativo, muscular, neuroendocrino o neurofisiolégico que precede
al componente cognitivo y que puede influir a la hora de tomar una decisién”
(Carmona-Canabate & Moreno-Alcézar, 2014, p. 736). En otras palabras, el



| 118  Discusion de resultados

proceso decisorio esta determinado por la interaccién entre un sistema emocional
que responde tanto a recompensas inmediatas como a pérdidas o amenazas, y a
un sistema cognitivo, que controla la perspectiva a largo plazo (Bechara, 2005).

Consideramos importante sefialar que el papel de las hormonas sexuales en las
decisiones econémicas bajo riesgo es muy reciente. De una manera general, Byr-
nes, Miller y Schafer (1999) hicieron un meta-analisis, con més de 150 articulos,
para comparar la diferencia entre hombres y mujeres en la toma de riesgos. Los
resultados indicaron que los hombres son més propensos a tomar riesgos que
las mujeres. Por su parte, Croson y Gneezy (2009) hicieron una revisién de
la literatura de una manera mas especifica sobre las diferencias de género en
las decisiones econémicas. Sus hallazgos permitieron ver que las mujeres, en
promedio, tienen mayor aversién al riesgo en las decisiones econdmicas y son
menos competitivas que los hombres. Ahora bien, los trabajos anteriores no se
enfocaron en revisar si el componente endocrino tenia un papel diferenciador.
Esta necesidad de observar si las hormonas tienen un papel importante en las
decisiones econdmicas, llevaron a autores como S. J. Stanton (2017) a realizar una
revision sobre el papel de la testosterona y los estrégenos en el comportamiento
del consumidor y la toma de decisiones econdmicas y sociales. Su estudio le per-
miti6 identificar que el tema de las decisiones econdmicas y las hormonas es muy
reciente y que los estrégenos han sido menos investigados que la testosterona,
razén por la cual no hay un consenso entre la comunidad cientifica. En apoyo a
lo anterior, encontramos un trabajo reciente de Kurath y Mata (2018) quienes
refieren que los estudios existentes no han permitido evaluar completamente el
papel de las hormonas en la determinacién de la preferencia por el riesgo.

Es asf como Kurath y Mata (2018) se dieron a la tarea de hacer una bisqueda
sistemdtica y meta-analitica para evaluar el vinculo entre los niveles endégenos
de testosterona, estradiol (estrégeno) y cortisol con los constructos relaciona-
dos con la toma de riesgos. No es un estudio enfocado en revisar la relacién del
riesgo econdmico con las hormonas, pues la literatura al respecto es escasa, pero
si serfa el primer trabajo meta-analitico conocido en el que se relaciona la toma
de riesgo y su vinculo con los niveles hormonales. Para este trabajo se tuvieron
en cuenta estudios sobre la medida de propension de riesgos, la impulsividad, la
bisqueda de sensaciones y la busqueda de novedad; se tuvo en cuenta el tipo de
constructo, de medicidn, las caracteristicas de la muestra y los anélisis realizados.
Del total de estudios incluidos se conformé una muestra de 11,062 participantes
(36.7% mujeres).

Los resultados encontrados se resumen de la siguiente manera: la testosterona
y el estradiol mostraron una pequefa correlacién positiva entre las medidas
relacionadas con la toma de riesgos (testosterona r = 0,12; estradiol r = 0,10)
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y el cortisol no tuvo efectos significativos. Aunque hubo una pequefa relacién
entre el estradiol y la toma de riesgos, los andlisis por género y constructo no
siempre mostraron asociaciones significativas. Kurath y Mata (2018) concluyen
diciendo que los resultados encontrados alrededor de la testosterona y el estradiol
pueden ser una base importante, aunque pequefia, de la varianza en las diferencias
individuales en la preferencia por el riesgo.

Para cerrar este apartado consideramos importante la generacién de mas
estudios que nutran la discusién. Como se ha podido observar, se han dado
hallazgos tanto positivos como nulos, lo que invita a futuras investigaciones a
seguir afinando sus disefios metodoldgicos y hacer mas réplicas. Al finalizar, se
mostraran algunas limitaciones de estudios anteriores y se dardn recomendaciones
para futuras investigaciones.

Inconsistencia en la decisién

Segtin Hirschauer et al. (2014), el juego de loterias de Holt y Laury (2002) se
ha convertido en el método estandar para suscitar actitudes de riesgo. El juego
cuenta con diez elecciones consecutivas de loterias emparejadas. La loterfa A
es la opcidén segura y la loterfa B es la riesgosa. Ambas loterfas cuentan con las
mismas probabilidades, lo que varfa es su incentivo (siendo mayor para la lote-
ria B). Para el pago se utiliza un sistema de loterfa aleatoria, es decir, una vez el
participante ha tomado las diez decisiones, aleatoriamente se elige una de ellas
para definir el pago, de ahf la importancia que el participante piense con cuida-
do cada decision, porque solo una de ellas se usard para el pago. Finalmente, la
actitud al riesgo se mide segtin el niimero de opciones seguras que se eligieron
antes de pasar a la loterfa B.

Los participantes pueden ser inconsistentes en sus decisiones (Griiner, 2017).
Como se ha mencionado mas arriba, el juego de loterfas cuenta con una pro-
babilidad de ocurrencia que aumenta en cada decisién, presentando un riesgo
decreciente para la loteria B. Es decir, de las diez decisiones que se deben tomar,
la primera tiene una probabilidad de 0.1, la segunda de 0.2, la tercera de 0.3
y asi sucesivamente hasta la décima con una probabilidad de 1 (100%). En tal
sentido, se espera que las participantes en sus decisiones sean consistentes, es
decir, en el momento que la participante cambie de loteria (de la opcién A a la
opcién B) no deberfan regresar en las siguientes decisiones a la loterfa A, pues al
aumentar las probabilidades en un 10% se espera que continten hasta el final:
tomar decisiones aleatorias entre la loterfa A y B representa un comportamiento
inconsistente porque el incentivo aumenta mondtonamente a lo largo de la se-
cuencia de las diez opciones. En la Figura 26 se puede ver una posible secuencia
en la eleccién de opciones consistentes e inconsistentes.
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Figura 26.
Algunos ejemplos de opciones consistentes e inconsistentes.
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Algunos estudios sostienen que son pocos los participantes que se comportan
de una manera inconsistente cambiando de un lado a otro (Abdellaoui et al.,
2011; Holt & Laury, 2002); por el contrario, otras investigaciones, incluida la
nuestra, han encontrado una proporcién considerable de inconsistencia en
los participantes (Hirschauer et al., 2014; Jacobson & Petrie, 2009). Como se
describi6 en la seccién de resultados, un tercio de nuestra muestra respondié
de una manera inconsistente, con proporciones muy similares entre el grupo de
participantes de la fase ovulatoria y la fase litea (ver Figura 27).

Figura 27.
Aversién al riesgo: inconsistencia en la decisién.

Aversion al riesgo
Inconsistencia en la decision

Fase ovulatoria Fase lutea

Nota. De las 100 participantes 31 respondieron de manera inconsistente en el juego de loterias
(14 de la fase ovulatoria y 17 de la fase ldtea).
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Hasta el momento no se ha estandarizado un método que permita tener un
tratamiento para este tipo de resultados pero se han propuesto tres alternativas
para abordarlos. La primera es eliminar las inconsistencias de los anélisis, dado
que la eleccién aparentemente aleatoria no se considera una actitud de riesgo;
la segunda es incluir a los participantes inconsistentes en los anélisis, suman-
do las opciones elegidas en la opcién A; y la tercera, también se incluyen los
participantes en el andlisis, pero el ntimero de opciones seguras se determina
por el ntiimero de opciones elegidas de la loteria A antes de pasar a la loterfa B

(Hirschauer et al., 2014).

Estudios que en su muestra no tengan inconsistencias —o sean pocas—, pueden
aplicar cualquiera de las tres opciones sin enfrentarse a un sesgo significativo. Sin
embargo, en estudios con inconsistencias considerables se sugieren eliminar esos
datos de la muestra, repetir el experimento o cambiar el instrumento (Griiner,
2017; Hirschauer et al., 2014). Segiin estos autores son diversos los motivos por
los cuales se puede dar la inconsistencia: una educacién deficiente, asuntos cul-
turales, falta de comunicacién, desconocimiento general, desagrado por el juego
de loterfas (Hirschauer et al., 2014); asf mismo, instrucciones inadecuadas previas
a la aplicacién del instrumento, incomprensién del juego, baja familiaridad con
las matemdticas y las probabilidades (Griiner, 2017).

Una de las caracteristicas del juego de loterfas de Holt y Laury (2002) es que
es un instrumento sencillo y de facil aplicacién (Chicaiza et al., 2011). Pese a
ello, para nuestra investigacion un tercio de la muestra fue inconsistente en sus
elecciones, lo que puede llevar a pensar en causas como las antes menciona-
das. Cabe sefialar que antes de la aplicacion del instrumento las participantes
recibieron las instrucciones, se resolvieron inquietudes y se les hizo una prueba
de comprensién a la que respondieron correctamente justificando su eleccién.

Con lo anterior no queremos decir que se descarten algunas de las causas
mencionadas, sino que puede haber otras desconocidas que lleven a las partici-
pantes a ser inconsistentes en su elecciéon. De hecho, uno de los procedimientos
implementados en la aplicacién del juego de loterfas en nuestro estudio, fue
preguntar al final de su aplicacion los motivos que llevaron a la eleccién incon-
sistente a lo largo de la secuencia de elecciones del juego. Vale la pena recordar
que las participantes hacfan la eleccién de las diez opciones vy al final solo se
usaba una de ellas (eligiéndose aleatoriamente) para determinar su pago. Para
ello se utilizaba un dado virtual de diez caras con igualdad de probabilidades de
ocurrencia. A continuacion, se presentan algunas respuestas de las participantes
que justificaban la eleccién de las opciones inconsistentes:
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“El rango de 1 a 3 me trae suerte”.
“Los ntimeros impares me traen buena suerte”.

“Me gustan mis los ntimeros pares”.

“Es un presentimiento”.

1

2

3

4. “Me da m4s confianza las opciones elegidas”.

5

6. “Me gusta sentir adrenalina, pero también tomo opciones seguras”.
7

“Lo siento en mi corazdn”.

Un ejemplo que grafica la primera respuesta lo podriamos ver en la Figura 28,
tal como fue sefialado por una de las participantes:

Figura 28.
Ejemplo de una respuesta inconsistente.
3 $10.000si el lado es 1 -3 $20.000 si el lado es|1 - 3| A B®
$8.000 si el lado es 4 - 10 $500 si el lado es 4 - 10

Las respuestas anteriores nos llevan a pensar en una irracionalidad en la de-
cisién, a dejar la decisién a la suerte, al azar, a la emocién, a aspectos mégicos
0 quizd, a consideracién de las participantes: del destino. De hecho, en varias
oportunidades las elecciones de las participantes que se basaban en los presen-
timientos coincidian con el pago recibido, lo que las llevaba a confirmar mas
la decision tomada. Otra posible explicacién podria darse tal como lo sugiere
Griiner (2017): las personas pueden tener dificultades con las probabilidades
si no estan familiarizadas con ellas. También podemos sugerir que, pese a tener
conocimiento acerca de las probabilidades, muchas decisiones se pueden tomar
con base en los presentimientos o asuntos magicos que pudieron ser confirmados
en experiencias anteriores. En estos casos juega un papel importante la cultura,
tal como se sefialaba anteriormente, y la cosmovisién que sobre los fenémenos
puedan tener las participantes.

Finalmente, como la media y la varianza de las actitudes de riesgo pueden verse
afectadas, la sugerencia de Hirschauer et al. (2014) es: si hay una proporcién
baja de inconsistencia en la muestra, cualquiera de los tres podrecimientos men-
cionados anteriormente se puede aplicar para los analisis; pero si la proporcién
es alta, se debe considerar criticamente el experimento, esto es, ajustar mejor su
configuracion y repetirlo nuevamente, o como indica Griiner (2017), usar otro
instrumento menos desafiante para provocar actitudes de riesgo. Es importante
sefalar que, cuando la inconsistencia es muy alta, no es tan sencillo como descar-
tar los sujetos de la muestra, pues, por un lado, el tamafio puede caer a un punto
inaceptable que podrfa impedir un analisis significativo; y por el otro, pueden
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existir diferencias sisteméticas en las preferencias de riesgo entre los participantes
que responden consistentemente y los que no (Hirschauer et al., 2014).

El papel de los incentivos en la toma de decisiones

Una pregunta que a menudo se plantea es: {se pueden llegar a buenas conclu-
siones cuando los resultados han sido el producto de un disefio cuasi-experimental
que se distancia de los hechos naturales? Para responder a esto, partiendo de
nuestra investigacion, retomaremos brevemente el asunto del riesgo real e hipo-
tético. El riesgo real es aquel que esta presente en situaciones propias y naturales
de los individuos y toda decisién tomada en este sentido trae consecuencias que
pueden ser favorables o desfavorables. Por ejemplo, si en una situacién real tengo
dos opciones, una con el 100% de probabilidades de ganarme $100.000 pesos y
una segunda opcién con el 60% de probabilidades de ganarme $200.000 pesos,
al ser una situacion real, me llevaria a realizar un juicio en el que soy consciente
que la decisiéon tomada trae consigo consecuencias: o ganar algo fijo, pero de
menor monto, o arriesgarme a obtener el doble con una probabilidad del 40%
de no ganar nada.

Por otra parte, tenemos el riesgo hipotético. Este tipo de riesgos son disefiados
en entornos artificiales que intentan acercarse a situaciones reales. Aunque tiene
el efecto de hacer sentir que se esta en una condicién de decisién que conlleva
consecuencias estas son ficticias y finalmente podrian no repercutir en la decision
de las personas. Volvamos nuevamente a nuestro ejemplo, si en el experimento
me indican que tengo las dos opciones ($100.000 pesos 0 $200.000 con sus res-
pectivas probabilidades), podria tener resultados diferentes a los experimentados
en situaciones reales, ya que no habria consecuencias que afecten la decisién.
Miremos el siguiente ejemplo.

En el juego de loterfas de Holt y Laury (2002) los participantes presentaron
mas aversion al riesgo en pagos reales, mientras que en los pagos hipotéticos
habfa un comportamiento que tendfa més a la basqueda del riesgo. Al respecto,
estos autores abren la discusion sobre la validez de la técnica sugerida por Kah-
neman y Tversky (1979) al usar cuestionarios hipotéticos bajo el supuesto de
que la gente sabe cémo se comportaria en situaciones reales de eleccion. En el
estudio de Holt y Laury (2002) la aversién al riesgo aumentaba a medida que el
factor de riesgo era més alto para pagos reales, pero permanecia igual cuando se
aumentaba el factor de riesgo en pagos hipotéticos.

Para ciertos autores hay opiniones encontradas en torno a los pagos reales
e hipotéticos. Para Melo (1993), las conclusiones de las investigaciones que
utilizaron un incentivo hipotético van a tender a las conclusiones arrojadas por
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las investigaciones que usaron incentivos reales (por ejemplo, el dinero). En tal
sentido, considera que hay una diferencia minima entre los resultados reales o
hipotéticos. Por el contrario, para Barreda-Tarrazona et al. (2011), el tipo de
incentivo aplicado (real o hipotético), repercute en las conclusiones; por tanto,
consideran que los incentivos hipotéticos hacen que el experimento se vuelva
menos flexible y que haya més ruido entre los datos.

Para disminuir un poco el sesgo en nuestra investigacion utilizamos pagos reales
con el fin de generar un ambiente los méas natural posible y suscitar la aversion al
riesgo en las elecciones de las participantes. Los valores para las opciones seguras
fueron de $8.000y $10.000 pesos y para las opciones arriesgadas fueron de $500
y $20.000 pesos. Laury y Holt (2008) revisaron los efectos de la escala de pago
y preferencias de riesgo en condiciones reales e hipotéticas. En sus resultados
lograron observar que los participantes presentaban mayor aversién al riesgo
cuando se daban pagos reales, y a medida que se aumentaban més los pagos reales,
la aversion al riesgo incrementaba. Laury y Holt (2008) concluyen diciendo que,
si bien en otras disciplinas es usual el uso de elecciones hipotéticas, rara vez se
publican resultados de este tipo en revistas de primera linea en economia. Los
resultados encontrados en la aplicacion del juego de loterfas (Holt & Laury, 2002)
sugieren el uso de incentivos para llegar a conclusiones més claras. Confiar en
pagos hipotéticos puede arrojar resultados engafiosos, razén por la cual deben
interpretarse con cautela (Laury & Holt, 2008).

Algo parecido propone Harrison (2014). Si bien hay estudios que intentan
mitigar el sesgo hipotético, tales casos no proporcionan una prueba de comporta-
miento general que pueda usarse en otros casos, y aunque se dan argumentos de
la generalizacién de resultados a partir de estos procedimientos, aun no es claro
y puede resultar peligroso. Por lo tanto, Harrison sugiere entregar el producto
basico (incentivo); si no es posible, hacerlo entonces para una sub-muestra; si
es imposible, entonces hacer un experimento controlado que entregue un bien
que tenga alguno de los atributos del bien objetivo; si esto anterior tampoco se
da, se deben realizar entonces experimentos para medir el sesgo hipotético; y
finalmente, sugiere el autor, que los lectores lean con cautela este tipo de estudios.

Con base en las investigaciones de Holt y Laury (2002) y Laury y Holt (2008),
nuestro estudio utilizé incentivos reales para los pagos en los juegos de azar y de
decisiones sociales. Quiz4 justamente este procedimiento de realizar pagos reales
pudo haber llevado a que las mujeres presentaran, en promedio, mayor aversion
al riesgo sin importar la fase del ciclo. Aunque no se aplicaron los experimentos
con incentivos hipotéticos para realizar comparaciones, se podria inferir a partir
de los estudios en mencién que: “la aversién al riesgo incrementa si hay pagos
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monetarios y las probabilidades de ganancia decrecen mientras se avanza en las
opciones del juego”.

Decisiones econémicas en contexto social

Ahora nos enfrentamos a otro tipo de decisiones econdmicas: las decisiones
sociales. Uno de nuestros objetivos era identificar el comportamiento econémico
en contexto social segtn las fases ovulatoria y litea del ciclo menstrual. Nues-
tros hallazgos indicaron que no hay diferencias significativas entre las ganancias
obtenidas en la fase ovulatoria y la fase litea, llevando a un comportamiento
similar entre ambos grupos.

En las decisiones econémicas bajo riesgo previamente abordadas las participan-
tes se enfrentaban a un juego de loterias con distribucién de probabilidad donde
la eleccién tomada solo afectaba a la participante y la ganancia obtenida era el
resultado del azar y sus preferencias. Ahora abordaremos otro tipo de decisio-
nes, las decisiones econémicas en contexto social. De acuerdo con S. ]. Stanton
(2017) la toma de decisiones sociales engloba un tipo diferente en la decisién, a
saber, una decisién que involucra a mas de una persona. Las tareas ideadas para
la toma de decisiones sociales han sido diversas: el juego del ultimatum (Giith
etal., 1982), de la confianza (Berg et al., 1995), de bienes piblicos, del dictador
y otros. El juego del ultim4tum ha sido uno de los instrumentos mas utilizados
(para una revision ver Giith & Kocher, 2014).

Trabajos anteriores sobre decisiones econémicas en contexto social han
encontrado que el comportamiento y las decisiones de la mujer varfan entre
la fase ovulatoria y Ia fase ldtea. En la investigacion de Durante et al. (2011),
por ejemplo, tenfan como objetivo identificar si las mujeres elegian ropa sexy
y accesorios de moda en el ciclo de mayor fertilidad cuando los experimentos
inclufan fotograffas de mujeres atractivas. Para lograrlo, crearon una pagina web
con prendas de vestir, sin marca ni precios, clasificadas como prendas de vestir
ocasionales, zapatos y accesorios de moda. Las participantes eran de universidades
ptblicas de los Estados Unidos, con un promedio de edad de 19 afios, tenian ciclos
menstruales regulares y no usaban métodos anticonceptivos hormonales. Los
resultados mostraron que las mujeres que se les presentaban estimulos previos de
mujeres atractivas elegfan productos mas llamativos cerca a la ovulacion, lo que
llevé a interpretarse como competencia intrasexual o percibir a mujeres atractivas
como una amenaza o una rival potencial. Otro estudio realizado por Durante
et al. (2014) se propuso revisar si las mujeres que estaban en la fase ovulatoria
ofrecerfan propuestas econdmicas menores a otras mujeres. Las participantes
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eran estudiantes universitarias con un promedio de edad de 20,5 afios, tenfan
ciclos menstruales regulares y no usaban métodos anticonceptivos hormonales.
Para cumplir con su objetivo utilizaron el juego del dictador (otro instrumento
para determinar decisiones econdmicas en contexto social), que se aplicé a través
de un computador donde se podia ver la fotografia de la otra participante. Los
resultados mostraron que las mujeres que estaban en la fase ovulatoria daban
menos dinero que las que estaban en otra fase del ciclo.

Por otro lado, Buser (2011) encontré que las mujeres que estaban en la fase
lttea eran més generosas o altruistas. Para llegar a estos resultados utilizaron
el juego de la confianza, otro instrumento sensible a medir el comportamiento
econémico en las decisiones sociales, donde hay un proponente y un respon-
dedor que reciben una dotacién similar al inicio del juego. El proponente debe
decidir cuanto de su dotacién desea enviar al respondedor —el monto enviado
se triplica antes de llegar al respondedor y este debe decidir cuéanto dinero regresa
al proponente de la cantidad triplicada y del dinero que recibi6 inicialmente—.

En relacién al juego del ultim4tum, instrumento utilizado en nuestro estudio,
se han encontrado resultados similares a los anteriores (Eisenbruch & Roney,
2016; Lucas & Koff, 2013; Lucas, Koff & Skeath, 2007). Respecto a nuestra
investigacion, con la aplicacién del ultimatum esperabamos que el grupo de la
fase ldtea obtuviera mayor cantidad de dinero que la fase ovulatoria, en la medida
en que el grupo de la fase ovulatoria rechazarfa més ofertas, pues de acuerdo con
los autores antes citados, las mujeres que se encuentran en la fase ovulatoria
tienden a ofrecer menos y rechazar més ofertas.

Lucas y Koff (2013) utilizaron el juego del ultimatum para identificar el com-
portamiento econémico tanto en fase ovulatoria como ldtea. El juego se aplicé
a través de computador y las participantes podian ver la fotografia de las chicas
con las que jugaban (fotografias atractivas y poco atractivas), las propuestas
que estas les hacfan y finalmente también podfan hacer propuestas. Al igual
que en nuestro estudio, Lucas y Koff configuraron en el computador el rol de
proponente para unos casos, y el de respondedor, para otros. Los autores hallaron
que las mujeres que se encontraban en la fase ovulatoria hacian menos ofertas
a mujeres atractivas que a las menos atractivas, y las ofertas m4s altas se dieron
cuando las participantes se encontraban en la fase lttea. Esto llevé a pensar que
las proponentes con alto riesgo de concepcién en una situacion de negociacién
ofrecen menos a las mujeres atractivas, es decir, a sus rivales potenciales. Las
ofertas bajas sugieren que las mujeres que estén en la ventana de mayor fertilidad
estan menos motivadas a cooperar con otras mujeres y que estos efectos estan
dirigidos a rivales de apareamiento.
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Los resultados de Lucas y Koff (2013) estdn en la misma linea de Lucas, Koff y
Skeath (2007) y Eisenbruch y Roney (2016): cuando las mujeres se encontraban
en la fase ovulatoria y jugaban el juego del ultimatum ofrecfan menos cantidad de
dinero, hacfan mayores demandas para aceptar una oferta y eran mas propensas a
rechazar ofertas bajas. Segtn Eisenbruch y Roney (2016), cuando hay un mayor
riesgo de concepcién, hay una reduccién de la motivacién para cooperar con
otras mujeres, lo que puede aumentar su disposicion a castigar.

Ahora bien, {por qué nuestros resultados parecen contradecir los hallazgos de
las anteriores investigaciones? En primer lugar, hay diferencias en los instrumen-
tos elegidos para observar las decisiones econdémicas sociales durante las fases
del ciclo. Durante et al. (2011) disefiaron un instrumento de compras online y
posteriormente utilizaron el juego del dictador (Durante et al., 2011), mientras
que Buser (2011) usé el juego de la confianza. En segundo lugar, el procedimiento
utilizado en la aplicacién del juego del ultimatum de nuestra investigacién tuvo
una variante a los aplicados por Lucas, Koff y Skeath (2007), Lucas y Koff (2013)
y Eisenbruch y Roney (2016). En nuestro estudio las participantes solo tenian
el rol de respondedor, pues las propuestas estaban previamente disefiadas en
el UltiGamePc (Hevia-Orozco et al., 2014), mientras que, en los aplicados por
los anteriores autores, las participantes tenfan los dos roles, es decir, eran tanto
proponentes como respondedoras.

En tercer lugar, la medicion de hormonas no ha sido un comin denominador
en todas las investigaciones. Por ejemplo, en los estudios anteriores se utilizo el
método de conteo para identificar la fase del ciclo y la fecha de aplicacién de
los instrumentos (Buser 2011; Durante et al., 2011, 2014; Eisenbruch & Roney,
2016; Lucas & Koff, 2013), asi como muestras de orina para medir el nivel de
la hormona luteinizante (HL) (Durante et al., 2011, 2014), donde niveles altos
de HL indican que la ovulacién ocurrird en pocas horas (24 a 36 horas) y que
los niveles de estrogeno estan llegando a su maximo pico. No obstante, para
nuestro estudio utilizamos el método de conteo, que de acuerdo con Gangestad
et al. (2016), aunque el método de recuento es valido en los estudios, lo mas
recomendado es utilizar la medicién directa de los niveles hormonales, dado que
no siempre las mujeres logran estimar la duracién de su ciclo (Small et al., 2007)
o este tiende a variar (Gangestad et al., 2016).

Para cerrar este apartado, también encontramos que las hormonas sexuales
femeninas han sido poco revisadas en las decisiones econémicas en contexto
social y que han hecho falta disefios mas robustos en la medicién de las hormo-
nas para llegar a conclusiones més precisas y replicacién de estudios para ver la
varianza en la poblacién. Nuestros resultados no encontraron diferencias en las
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fases ovulatoria y lttea, ambos grupos tuvieron ganancias similares sin importar
si el estimulo era simétrico o no. Pese a lo anterior, nuestros hallazgos deben ser
leidos desde la perspectiva del respondedor.

Decisiones econémicas bajo incertidumbre

Nuestro tltimo objetivo tiene como finalidad comparar la aversion al riesgo y el
comportamiento econdmico en contexto social segtin las fases ovulatoria y ldtea
del ciclo menstrual. Para lograrlo consideramos necesario revisar los puntos de
encuentro y desencuentro entre los dos primeros objetivos que fueron desarro-
llados en los apartados Decisiones econdmicas bajo riesgo y Decisiones econémicas
en contexto social. Segiin Mishra (2014) ha sido poco el progreso alrededor de un
marco tedrico interdisciplinario general que examine la toma de decisiones bajo
riesgo en las ciencias del comportamiento.

Iniciaremos con los puntos de encuentro. El primero de ellos es que en ambas
situaciones se deben tomar decisiones en condiciones de incertidumbre. Es decir,
las elecciones tomadas se hacen sin previo conocimiento de sus consecuencias
(Kahneman & Tversky, 1984). En el juego de loterias las participantes debfan
elegir entre la opcién segura y la opcién riesgosa, esto lo debian hacer en diez
oportunidades. Cada decisién tomada tenia una probabilidad de ocurrencia
que iba aumentando a medida que se avanzaba en el juego. Finalmente, solo un
registro era tomado en cuenta para el pago y se elegia de manera aleatoria, lo
que llevaba a las participantes a ser cuidadosas en sus elecciones. Por lo tanto,
tenfan la oportunidad de manejar las probabilidades y elegir qué tanto riesgo
tomar. Las decisiones tomadas quedaban en condicién de incertidumbre, no
habia un control del resultado final, lo maximo que se podia hacer era reducir
probabilidades de ocurrencia.

El juego del ultimidtum también queda en condicién de incertidumbre, pues
no se logra tener un control del resultado final, es incierto. Como lo vefamos
anteriormente, en este juego participan dos jugadores, uno es el proponente y
el otro es el respondedor. Al proponente se le entrega una cantidad de dinero
y debe tomar la decisién de cuanto enviar al respondedor, si el respondedor
acepta, cada uno conserva la parte dividida, si no acepta, ninguno recibe nada
y contintian las propuestas. Aunque la aplicacién del instrumento tuvo una
variacién en nuestro estudio —un sistema (software) fue el que hizo las veces
de proponente bajo el supuesto de que era una chica quien hacia las ofertas (se
presentaba una foto simétrica y de baja simetria de la supuesta participante)—,
el juego en s tiene esa caracteristica de generar incertidumbre. En nuestro caso,
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la participante que tenfa el rol de respondedor es quien tomaba la decisién final
y podia elegir alguna alternativa: si es una persona netamente racional como lo
propone la teorfa econdmica, aceptaria cualquier cantidad de dinero dado que
antes no tenfa ningtn bien y ahora se le presenta la oportunidad de tener algo
en vez de nada. Otra alternativa es castigar al proponente si este hace propuestas
bajas hasta llevarlo a un punto en la negociacién donde se comiencen a equilibrar
las ofertas y ambos jugadores tengan ganancias.

Abhora bien, por qué proponer la incertidumbre en nuestro estudio si las par-
ticipantes que tenian el rol de respondedor podian controlar el resultado final
de las propuestas; es decir, se puede generar incertidumbre para el proponente
respecto a las ofertas realizadas ya que no sabe cuél ser4 la respuesta del responde-
dor. Resulta que en nuestro estudio el juego estuvo disefiado para que el sistema
(proponente) realice veinte propuestas: el 25% de las propuestas eran favorables
y el 75% eran desfavorables; las propuestas variaban en cada oportunidad y en
ningin momento se ajustaban a una posible negociacién. Es decir, si el respon-
dedor castigaba rechazando alguna propuesta, esto no hacfa que el proponente
en la préxima oportunidad aumentara la oferta hasta lograr un equilibrio con el
respondedor y asf obtener ambos una recompensa. Por el contrario, el sistema
era aleatorio en sus ofertas y variaba constantemente, siendo en algunos mo-
mentos propuestas altas y en otros propuestas bajas. Este tipo de disefio hace
que el respondedor también tenga incertidumbre frente a la propuesta que sigue
y comience a modular su comportamiento para llevar al proponente a un punto
de negociacion en el que ambos resulten beneficiados.

Un segundo punto de encuentro lo podemos ver en la explicacion biolégico-
evolutiva que se da alrededor de la decision. En las decisiones econémicas tu-
vimos como variable principal a las hormonas, tanto a los estrégenos como a la
progesterona. Ambas hormonas tienen su despliegue y variacion a lo largo de las
fases del ciclo menstrual, siendo la fase ovulatoria donde los niveles de estrogeno
tienen su pico més alto, mientras que la progesterona tiene su méaxima expresioén
en la fase lttea. Como hemos logrado ver hasta el momento, al ser el tema de
las decisiones econémicas en los cambios hormonales tan reciente, es muy dificil
llegar a un consenso ya que hay tanto resultados nulos como positivos, lo que
exige a las futuras investigaciones ser mas robustas en sus disefios metodoldgicos
para que el poder estadistico muestre unos resultados mas contundentes. Pese
a ello, se han observado variaciones en el cambio de comportamiento en ambas
fases del ciclo. Es justo en ese punto donde investigaciones que revisan el asunto
sugieren que las decisiones tomadas intentan modular un comportamiento ligado
a la supervivencia y al éxito reproductivo (Mishra, 2014).
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Para las decisiones bajo riesgo se ha indicado que, en la fase ovulatoria, cuando
las mujeres tienen mayor probabilidad de concepcién, tienden a tomar mayores
riesgos con el fin de tener mas probabilidades de tener una pareja a corto o largo
plazo que cumpla con unas caracteristicas genéticamente éptimas que garanticen
el éxito de la reproduccion. De ahi la preferencia por cierto tipo de prendas de ves-
tir, de la reduccion de calorfas en la fase ovulatoria, la preferencia por la variedad,
el acceso a los recursos, etc. De igual modo sucede en las decisiones econémicas
en contexto social; las investigaciones proponen que el tipo de comportamientos
que se dan llevan también a este fin. Por ejemplo, en la fase ovulatoria las mujeres
ofrecen menos a rivales potenciales, o en su defecto, rechazan propuestas bajas
con el fin de castigar. Pese a que en nuestro estudio no encontramos este tipo de
resultados, en la medida en que las mujeres en promedio presentaban aversién
al riesgo sin importar las fases del ciclo y que ademés no hubo diferencias en las
ganancias obtenidas entre las fases ovulatoria y litea, somos conscientes que
es una linea de investigacion reciente y que nuestro estudio tuvo una serie de
limitaciones que no permiten llegar a unas conclusiones definitivas.

Respecto a los puntos de desencuentro tenemos que, si bien las participantes
tomaban decisiones econémicas bajo riesgo y en contexto social, cada instrumen-
to era diferente y media variables diferentes, lo que lleva a unos resultados que
responden a esas variables. Cuando nos enfrentamos al juego de loterias pudimos
ver que la decision finalmente afecta solo a la participante segin las elecciones
realizadas y el azar, mientras que en el juego del ultimatum la decisién afecta a
otra persona. Si bien el punto de encuentro era el aspecto hormonal, con ello
no queda resuelto el problema para lograr una integracion entre los dos tipos
de decision. Puede haber aspectos subyacentes a ese tipo de elecciones que a lo
bioldgico se le podria escapar, uno de ellos es lo ambiental.

Durante et al. (2011) encontraron que el efecto de la ovulacién en las elec-
ciones de productos no parecia estar relacionado directamente con el deseo de
las mujeres por impresionar a los hombres, sino por la competencia intrasexual
con otras mujeres, es decir, una competencia por el estatus y no solo por la re-
produccién. Quizi esto anterior nos indica que hay otros factores adicionales que
pueden aparecer y que no solo est4 en la via de la eleccién de perfiles genéticos
6ptimos para la descendencia.

En conclusién, al comparar la aversion al riesgo y el comportamiento econd-
mico en contexto social segiin las fases ovulatoria y ldtea del ciclo menstrual,
encontramos puntos de encuentro y de desencuentro. Esto nos lleva a pensar en
dos cosas, que cada uno tiene una manera diferente de acercarse al fendmeno
(decisiones que afecta a un solo individuo o decisiones que afecta a mas de un
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individuo), con variables diferentes y disefios metodolégicos y procedimientos
distintos. Pero encontramos un punto de encuentro, y es que en el comportamien-
to puede tener un papel importante en el componente hormonal, el cual estaria
ligado a aspectos de orden evolutivo. Si bien el tamafio del efecto encontrado en
el metaanalisis de Kurath y Mata (2018) alrededor de las hormonas y el riesgo fue
bajo, como dicen los autores, puede ser una base importante, aunque pequefia,
de la varianza en las diferencias individuales y en la preferencia por el riesgo.

Es importante tener en cuenta que las explicaciones evolutivas no se deben
entender como si los organismos estuvieran dptimamente disefiados; por el
contrario, como lo expresa Mishra (2014), la teorfa evolutiva trata sobre la
comprension del ajuste adaptativo de los organismos a los entornos en los que se
adaptaron. Por lo tanto, el disefio 6ptimo es biolégicamente imposible porque los
entornos cambian constantemente. En esta medida, una explicacién evolutiva
toma en cuenta tanto los aspectos biolégicos como los ambientales, pues ambos
interactéian para producir un comportamiento: no se puede entender uno sin
el otro.
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Conclusiones

Las conclusiones que a continuacién presentamos las agrupamos en dos
momentos: las primeras que se vinculan directamente con los objetivos de la
investigacion y las segundas que surgen a partir de la revision de Ia literatura.

Nuestro primer objetivo era identificar la aversion al riesgo segtin las fases ovu-
latoria y latea del ciclo menstrual. Nuestros resultados indicaron que las mujeres
presentan aversion al riesgo sin importar la fase del ciclo en Ia que se encuentren.
El segundo objetivo consistié en identificar el comportamiento econémico en
contexto social segtin las fases ovulatoria y ldtea del ciclo menstrual. Nuestros
hallazgos mostraron que no hay diferencias significativas entre las ganancias ob-
tenidas en la fase ovulatoria y la fase lttea llevando a un comportamiento similar
entre ambos grupos. Este resultado debe ser interpretado en una sola via, en la
del rol de respondedor que acepta o rechaza ofertas, y no de proponente. Los
dos objetivos anteriores nos llevan a concluir que en las fases ovulatoria y lttea
no se presentaron variaciones significativas en el comportamiento econémico
tanto en decisiones de riesgo como en decisiones sociales.

Finalmente, nuestro tercer objetivo era comparar la aversion al riesgo y el
comportamiento econdmico en contexto social segiin las fases ovulatoria y ldtea
del ciclo menstrual. Al respecto, encontramos que las decisiones que se dan en
ambas situaciones son diferentes, ya que, por una parte, las decisiones econdmicas
bajo riesgo afectan solo al individuo que hace las elecciones, mientras que las
decisiones econdmicas en contexto social afectan a otros individuos. Sin em-
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bargo, se da un punto de encuentro: lo bioldgico, es decit, lo hormonal, a través
del cual se pueden modular cambios en el comportamiento decisorio con el fin
de garantizar el éxito reproductivo y la supervivencia. Si bien la parte biol6gica
puede jugar un papel importante en las decisiones econdmicas, son necesarios
mas estudios y entender que hay aspectos ambientales que también tienen otro
peso de importancia que no se puede descartar en la decision.

Por otra parte, también pudimos llegar a otras conclusiones de acuerdo a la
revision de la literatura. Por un lado, el tema es reciente, teniendo mayor alcance
las investigaciones alrededor de las hormonas masculinas que de las femeninas.
Los cambios hormonales han sido un referente, desde el punto de vista evoluti-
vo, para observar la variacién en el comportamiento, tanto en las preferencias
de pareja como en las preferencias de consumo y las decisiones econémicas. En
la fase ovulatoria, cuando la probabilidad de concepcién es mas elevada, se ha
observado mayor preferencia por las prendas de vestir, los accesorios, la variedad,
la reduccién del consumo de calorfas, se asumen més riesgos, se frecuentan mas
lugares, hay ofertas menores a mujeres atractivas —aunque las propuestas au-
mentan cuando se hacen a hombres atractivos—, se castigan las propuestas de
ofertas menores y hay més competencia, etc. Todo esto ha sido interpretado desde
la teorfa evolutiva en la que se propone que la evolucién pudo haber desarrollado
aspectos psicolégicos en la mujer con el fin de lograr objetivos que garanticen
la supervivencia y la reproduccién de la especie. Por su parte, en la fase ldtea
las mujeres asumen menos riesgos, son mas cooperativas y menos competitivas.

Al ser un tema reciente no se ha logrado un consenso ni conclusiones claras
en la comunidad cientifica. Faltan mas réplicas de estudios, las revisiones son
escasas y las pocas que hay se entremezclan con las hormonas masculinas y de
otro tipo (por ejemplo el cortisol). Ademas, no se han dado metaanélisis hasta
el momento, una de las razones es que la poca literatura y los diversos métodos
utilizados no permiten este tipo de acercamientos.

Muchos de los estudios anteriores han utilizado diversos métodos para predecir
las fases del ciclo menstrual, por ejemplo, han utilizado el método del conteo
hacia adelante o hacia atris calculados a partir de las fechas del ciclo menstrual
reportadas por las participantes; también se han realizado mediciones a través
de saliva, de orina (hormona luteinizante) o en suero. De todas las anteriores el
método mas utilizado ha sido el conteo; sin embargo, este puede incorporar sesgos
ya que muchas mujeres no logran estimar la duracién del ciclo o este tiende a
variar en el tiempo. También se han utilizado muestras pequeiias, lo que se puede
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sumar a la baja significancia estadistica o al tamafio del efecto. La recomendacién
ha sido hacer mediciones directas de las hormonas para determinar la fase del ciclo
en la que se encuentra la mujer, si esto anterior logra aplicarse, se sugiere hacer
mediciones longitudinales en las diferentes fases del ciclo menstrual, con estas
condiciones se podria tener muestras menores (N<100); si no se logra cumplir
con lo anterior (medicién directa de las hormonas y mediciones intra-sujeto)
se recomienda tener muestras mayores a 500 participantes (Gangestad et al.,
2016) con el fin de lograr un tamafio significativo para hacer analisis con poder
estadistico. Adicionalmente, algo importante a tener en cuenta es el control de
las caracteristicas de la muestra, pues estas pueden generar variabilidad en los
resultados, los cuales deben ser interpretados a la luz de esas caracteristicas. De
igual manera, se sugiere hacer uso de instrumentos de decisiones econdmicas
que no generen aprendizaje con el fin de usarlos en mediciones repetidas para
ver los cambios en la decisién a lo largo del ciclo.

Limitaciones de la investigacion

Nuestro estudio tuvo las siguientes limitaciones: aunque el tamafio de muestra
fue probabilistico estuvo constituido por 100 participantes aceptando un margen
de error del 9.7; el célculo muestral sugerfa un tamafio de 372 participantes. Au-
tores como Kurath y Mata (2018) sugieren un tamafio mayor a 430 participantes
y Gangestad et al. (2016) sugieren como minimo 500 sujetos experimentales.
Para los anélisis no se hicieron mediciones directas de las hormonas, sino que se
utiliz6 una metodologia de conteo calculado a partir de los reportes de fechas del
ciclo de cada una de las participantes. De acuerdo con Gangestad et al. (2016)
este tipo de método, aunque vélido, puede incluir sesgos ya que no siempre las
mujeres logran estimar la duracién de su ciclo o este tiende a variar. Nuestro
estudio fue transversal, es decir, se hizo en un solo momento; ahora bien, si
hay medicién directa de los niveles hormonales y se acompafia de un disefio
intra-sujeto (longitudinal —tomado en varios momentos—), se puede lograr
una potencia comparable con un tamafo de muestra de 50-80 participantes
(Gangestad et al., 2016). Los incentivos en la aplicacién de los instrumentos
no fueron elevados: las participantes podian ganar de manera segura $8.000
0 $10.000 pesos, o en la versién de riesgo $500 o $20.000 pesos; de acuerdo
con Holt y Laury (2002) aumentar el factor de los incentivos produce mayor
riesgo. En nuestra investigacion la muestra estuvo constituida por estudiantes
de la Universidad de Antioquia (su gran mayoria dependian econémicamente
de sus padres o tenian gastos compartidos), por lo tanto, aunque fue un criterio
de seleccion, se sugiere aumentar el tamafio muestral e incluir participantes de
otras instituciones de educacién superior.
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Limitaciones de estudios anteriores

Al igual que S. ]. Stanton (2017) consideramos que el papel de las hormonas
en el comportamiento econémico ha sido poco explorado y que se han hallado
tanto casos positivos como nulos. De acuerdo con este autor, hay muchas razones
del por qué en este tipo de resultados puede haber un sesgo de publicacién de
resultados positivos, ellas son: participacién de hombres, mujeres 0 ambos con
tamafios muestrales diferentes; utilizacién de métodos distintos para la identi-
ficacién de las fases del ciclo menstrual (conteo hacia adelante o hacia atris,
salival, suero, orina), asi como de la medicién de las decisiones econdmicas
bajo riesgo (Haegler’s Risk Game, lowa Gambling Task, Balloon Analog Risk Task,
Game of Dice Task, Bomb Risk Elicitation Task, Lottery Game of Holt and Laury,
etc.) o de decisiones econdmicas de orden social (el juego del ultimatum, de
la confianza, de bienes piblicos, del dictador, etc.); incentivos hipotéticos y
reales (una suma alta puede generar mayor aversién a una baja o hipotética); la
inclusién de participantes sin el control del método anticonceptivo hormonal;
y diferencias entre las tareas experimentales usadas en comparacién con las que
naturalmente enfrenta una persona.

En esta misma linea, Kurath y Mata (2018) también indican limitaciones en
las investigaciones —de acuerdo al metaandlisis realizado— para vincular los
niveles hormonales enddgenos con la toma de riesgos. Por ejemplo, la mayoria
de las investigaciones han sido transversales, es decir, la medicion de los niveles
hormonales se ha realizado en un solo momento. Para estos autores, una sola
medida refleja parcialmente un rasgo o un estado, pues puede haber condiciones
ambientales, el ritmo diurno y nocturno, la hora del dia (las concentraciones
hormonales varfan a lo largo del dia) o las fases del ciclo menstrual; por lo tanto,
su recomendacién es tomar varias muestras de la misma poblacién en diferentes
momentos. Por otro lado, indican que todo estudio debe reportar la potencia
estadistica, y que para lograrlo es necesario tamafios entre 430 y 620 participantes.
No menos importante es la eleccién de medidas, el modelo de medicién asociado
y el andlisis de los datos.

Recomendaciones

Las limitaciones o sesgos en la publicacién mencionada anteriormente nos
lleva a recomendar, en primera instancia, el uso de métodos més robustos, por
ejemplo, la medicién directa de los niveles hormonales; asi mismo, tamafios
muestrales que permitan resultados mas predictivos en los anélisis, hacer estudios
longitudinales (intra-sujetos), es decir, que las mismas participantes puedan tener
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mediciones en momentos diferentes de su ciclo menstrual y con la aplicacién de
instrumentos de decisiones econdmicas que no tengan efectos de aprendizaje;
ademas, que los juegos tengan incentivos econdémicos o que hagan sus veces para
generar un ambiente en las participantes que trate de modelar situaciones reales.
Finalmente, se recomienda replicar estudios anteriores para contrastar resultados.
Sin lugar a duda el papel de la endocrinologia tiene una parte importante en
las decisiones econdmicas; sin embargo, hacen falta més trabajos que permitan
llegar a un consenso y a conclusiones claras.
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Anexo 1. Encuesta

A continuacién apareceran algunos items a diligenciar sobre informacién
sociodemogréfica. Esta informacion serd solo de uso confidencial para los inves-
tigadores de este estudio. El equipo de este proyecto agradece su participacion.

1. Documento de identidad:
o Cédula de ciudadania
o Tarjeta de identidad
0 Pasaporte
0 Cédula de extranjeria

2. Nimero de documento de identidad:

3. Nombres:

4. Apellidos:

5. Edad:

6. Numero de celular:
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7. Correo electrénico:

8. Se encuentra actualmente en una relaciéon de pareja:
o St
o No

9. Estado civil:
o Casada
o Soltera
o Divorciada
o Viuda

o Unién libre

10. Por favor escriba el nombre del programa académico en el que actual-
mente se encuentra matriculada en la Universidad de Antioquia (UdeA):

11. Semestre que actualmente esta cursando (usar el teclado numérico):

12. Aparte del programa académico que actualmente estd cursando en la
UdeA, icuenta con un titulo de educacién superior?

o St

o No

13. Si la anterior respuesta fue afirmativa, por favor seleccione una de las
siguientes categorias:

o Técnico

o Tecnoldgico

0 Profesional

0 Especializacién

O Maestria

o Doctorado

14. iCémo describiria su situacién estudiantil actual?
o Estudiante de tiempo completo
0 Estudiante de medio tiempo
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15. {Quién es el responsable de sus costos estudiantiles?
0 Usted mismo
o Padres
o Costo compartido entre Ud. y sus padres
0 Beca/donacién
O Préstamos

16. {Cémo recibe sus ingresos?
o Fuente fija (salario, pensién)
o Pago por hora trabajada
0 Préstamo
O Beca
o Padres

17. Por favor indique la categoria que mejor describe sus ingresos persona-
les mensuales. Salario minimo mensual legal vigente (smmlv) = $737.717
pesos colombianos.

o 1 smmlv o menos

o 1 smmlv a 3 smmlv

0 4 smmlv a 5 smmlv

0 6 smmlv a 7 smmlv

o 8 smmlv a 9 smmlv

0 10 smmlv a 11 smmlv

0 12 smmlv a 13 smmlv

O 14 smmlv a 15 smmlv

0 Mis de 15 smmlv

18. Estrato:
o Uno
o Dos
O Tres
o Cuatro
o Cinco
o Seis
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Anexo 2. Cuestionario sobre el ciclo menstrual

Por favor responda las siguientes preguntas e intente ser lo més precisa posible.
Tenga en cuenta que la informaciéon que usted suministra es completamente
confidencial.

1. (En el momento usted esta usando algiin método anticonceptivo hormo-
nal (la “pildora”, el “parche”) u otros anticonceptivos hormonales (Mirena,
DepoProvera, Norplant, Anillo vaginal)?

o St

o No

(Cual?

i, por favor indicar el tiempo que

lleva usando el anticonceptivo (en meses: utilizar el teclado numérico):

2. Si su respuesta a la pregunta 1 fue “S

3. Si su respuesta a la pregunta 1 fue “No”, {los ha usado en los 3 ultimos
meses!

o St

o No

4. (Esta usted embarazada o lactando en el momento?
o Si
o No

Utilice un calendario para las siguientes preguntas y en los espacios a registrar
las fechas utilice el siguiente formato: DD/MM/AAAA.

5. (Cual fue la fecha de su ultimo periodo menstrual (sea lo mas exacta
posible)?

6. {QUE TAN SEGURA esta de la fecha de su 6ltimo periodo menstrual?
0 Para nada segura
0 Mds o menos segura
o Completamente segura



Decisiones econémicas en los cambios hormonales de la mujer 1671 |

7. Por favor ingrese la FECHA en la cual EMPEZO su pendiltimo periodo
(sea lo mas exacta posible):

8. {Cuan segura esta usted de la fecha del punto anterior?
0 Para nada segura
0 Mas o menos segura
o Completamente segura

9. Por favor ingrese la FECHA en la cual espera INICIE su préximo periodo
(sea lo mas exacta posible):

10. {Cuan segura esta usted de la fecha del punto anterior?
0 Para nada segura
0 Mds o menos segura
o Completamente segura

11. {Cada cuénto le viene la menstruacion? (para la mayoria de las mujeres
el rango es de 25 a 35 dias). Tome en cuenta que este es el nimero de dias
desde el comienzo de un periodo menstrual hasta el comienzo del siguiente,
y NO cuéntos dias esta presente el sangrado menstrual (utilice el teclado
numérico):

12. iQué tan segura esta de la anterior respuesta’
0 Para nada segura
0 Mds o menos segura
o Completamente segura

13. iQué tan bien puede usted predecir la fecha en la cual va a tener un
nuevo periodo?

0 Para nada bien

0 Mas o menos bien

o Completamente bien
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14. SOLO responda si no eligi6 la tercera opcion del punto anterior: {por
cuantos dias esta usted por lo general fuera de sus predicciones sobre cuando
comenzara su proximo periodo?

15. {Ha tenido alteraciones de salud en los ultimos dias (por ejemplo: de
gripa u otras enfermedades mas serias que un resfriado comiin)?

o Si

o No

Si su respuesta es “Si”, {cudl ha sido su diagndstico?

16. {Ha sido diagnosticada alguna vez con un desorden hormonal o endocrino
de cualquier indole (tiroides, endometriosis, sindrome de ovario poliquistico,
desorden de la glandula pituitaria)?

o Si

o No

Si su respuesta es “S

9
1

, {cudl ha sido su diagnoéstico?

17. {Tiene algin antecedente personal de enfermedad crénica diagnosticada
como cancet, diabetes o una enfermedad de desorden neurolégico?

o St

o No

Si su respuesta es “S

”
1

, {qué enfermedad?

18. {Esta usted tomando algiin medicamento en el momento?
o St
o No

Si su respuesta es “S

”
1

, {qué medicamento estd tomando?

Gracias por su participacién
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Anexo 3. Consentimiento informado

“Decisiones econdémicas durante las fases ovulatoria y IGtea del c|clo menstrual”

q kv 107
CONSENTIMIENTO INFORMADO 03t
Identificacion de los investigadores: APRO____B_E,QQ—
N~

Investigator principal: Fraidy Alonso Alzate Pamplona; carrera 56C N® 51-110; teléfono: 5145600 ext.
4502; 311 384 7001; correo: fraidymanager@gmail.com

Coinvestigador: Johny Villada Zapata; correo: maestriapsicologiaudea@gmail.com; celular: 301 633
4404. Sitio de trabajo: Direccion Cl. 67 #53 - 108, Medellin, Antioquia, Bloque 9, Facultad de Ciencias
Sociales y Humanas, Grupo de investigacién Psicologia Cognitiva, oficina 252.

Coinvestigador: Julio César Bueno Sanchez. Direccion: Calle 62 # 52-59. Teléfono: 2186477 Correo
electrénico: julio.bueno@udea.edu.co Sitio de trabajo: Departamento de Fisiologia y Bioquimica,
Grupo Reproduccion, Sede de Investigacion Universitaria, Universidad de Antioquia.

Coinvestigador: David Felipe Villa Bedoya; correo: dfelipe.vila@udea.edu.co: celular: 3052248768

Es probable que el presente formulario de consentimiento contenga palabras o conceplos que usted
no entienda. Por favor, pidale al investigador o a los asistentes del estudio que le expliquen todas las
palabras, conceptos o informacion que no comprenda con claridad. Igualmente, puede realizar todas
las preguntas que considere sean necesarias para tomar la decisién, tdmese el tiempo necesario para
pensar y, si es del caso, consulte a familiares, amigos o personas allegadas que le ayuden a
comprender mejor las razones para aceptar su inclusién en la investigacion.

Muestra biolégica que se le tomara:
0 Sangre

Sitio donde se llevara a cabo el estudio:
Instalaciones de la Sede de Investigaciones Universitaria (SIU).

Entidad que respalda la investigacién: Universidad de Antioquia

Entidades que patrocinan la investigacién: Grupos de investigacion:
1. Reproduccién, Universidad de Antioquia
2. Psicologia Cognitiva, Universidad de Antioquia

Informacién para el participante

Los investigadores del presente proyecto la invitan a participar en una investigacion que busca
identificar las variaciones en las decisiones econémicas de acuerdo a los cambios hormonales
experimentados en las fases de su ciclo menstrual. Para esto se realizara un registro de informacion
sociodemografica, una encuesta sobre las fases de ciclo menstrual y responder a dos cuestionarios
sobre ansiedad y depresién. Al terminar las encuestas Ud. puede ser llamada posteriormente a donar
una muestra de sangre para la obtencién de sueros. Para este estudio se espera que participen 100
mujeres.
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Grupo Psicologia Cognitiva — Grupo Reproduccion — Uniyessided
Direccién: Carrera 56C N° 51-110 Teléfono: 5145600 ext. 4502; C o) A

f{' BRIERCA|
dyMgnager@ gmdil.com

“Decisiones econémicas durante las fases ovulatoria y [jitea del ciclo menstrdal”
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Procedimientos del estudio

Si usted acepta participar, se le tomara una muestra de sangre de{20 mL en un s&la
equivalen a aproximadamente al contenido de 3 cucharadas soper; OBJ S
mediante la puncién de una vena en el antebrazo y sera tomada en dos+2)tuties de ensayo de tapa
roja. El procedimiento de toma de la muestra de sangre se hace por insercién con aguja la cual
producira un leve y corto malestar. Ocasionalmente puede aparecer un pequeiio morado alrededor
del punto donde se hace la puncion, que desaparecera en pocos dias. La muestra de sangre se
utilizara en el laboratorio para determinar las concentraciones de dos hormonas: estrogenos y
progesterona.

Una vez realizadas las muestras, se procedera con la aplicacién de los instrumentos de toma de
decisiones. En total son tres juegos sobre decisiones econémicas. La aplicacién de cada juego toma
en promedio cinco minutos.

Beneficios

Si usted acepta participar, se le retroalimentara con los resultados de los instrumentos aplicados de
ansiedad y depresion. Por otro lado, los juegos sobre decisiones econdémicas tienen incentivos
monetarios de acuerdo a las decisiones tomadas y el azar. Es importante tener claridad que al
finalizar la aplicacion de estos juegos econémicos podria recibir 0 no recibir dinero, todo depende de
las decisiones tomadas y el azar. La informacién obtenida en este estudio podria ayudarnos en el
futuro a entender algunos fenémenos relacionados con las decisiones econémicas y los cambios
hormonales experimentados en las fases del ciclo menstrual.

Riesgos

Esta investigaciéon ES DE MINIMO RIESGO y contempla los parametros establecidos en la resolucién
N° 008430 de 1993, del 4 de octubre, emanada por el Ministerio de salud, en cuanto a
investigaciones con riesgo minimo, realizadas en seres humanos. Por lo tanto, el procedimiento para
recoleccion de muestra sanguinea y el diligenciamiento de los cuestionarios y aplicacion de los
experimentos econémicos son procesos sin riesgo desde el aspecto médico y psicolégico.

La toma de la muestra sélo representa un riesgo minimo de sufrir infecciéon o hemorragia superficial
en el sitio del pinchazo. El equipo investigador estara supervisando alguna reaccién posterior al
momento de la toma de la muestra, la cual se realizaré dentro de los procedimientos de rutina de las
unidades de atencién adscritas al proyecto y la asistira dentro de las areas de toma de muestra de la
instituciéon. Con relacién a las preguntas de los instrumentos de recolecciéon de informacién estan
dirigidas a cuestiones de indole personal y en algunos casos solo podrian causar incomodidad para
quien las responde.

Responsabilidades de la participante: Usted debera hacer el registro de los instrumentos de
informacién sociodemografica, del ciclo menstrual, ansiedad y depresion que se tienen disefiados.
También debera permitir la obtenciéon de las muestras de sangre y realizar la aplicacién de los
instrumentos de juegos econémicos.

Responsabilidades del investigador

Este se compromete a guardar la confidencialidad de sus datos. De igual forma se responsabiliza con
aclarar la situacion de la investigacion y del investigador frente a las entidades de salud y las
instancias legales pertinentes. Si la participante requiere alguna informacién de los analisis o los
datos obtenidos estos seran suministrados por el investigador principal.
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Alternativas del procedimiento

No existe un método alternativo mas seguro que permita obtener la mu nl&aoﬁﬁs Trq(a ue le
estamos solicitando. Si usted escoge no participar en el estudio, esta 3 total i

retirarse cuando asi lo desee,

Confidencialidad

Solo los investigadores sabran que usted esta participando en el estudio. Los datos que se generen
de este preyecto seran publicados en articulos nacionales e internacionales y se garantiza la
confidencialidad de su identidad. Los datos se mantendran bajo asignacién de un cédigo conocido
solo por el investigador principal y seran manejados en una base de datos de acceso restringido al
grupo de investigadores.

Personas a contactar

Si tiene cualquier pregunta acerca de este estudio, puede comunicarse con Fraidy Alonso Alzate
Pamplona, al teléfono 5145600 ext. 4502. Si tiene dudas con respecto a sus derechos y deberes
adquiridos con el estudio, deberd contactar al comité de bioética de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Antioquia, teléfono 2186065.

Terminacion del estudio

Usted entiende que su participacion en el estudio es VOLUNTARIA. En cualquier momento usted
puede retirar su consentimiento a participar en el estudio. Los investigadores también podran detener
el estudio per otras razones.

Informacidén generada en este estudio:
La informacién generada en este estudio estarad a disposicion del participante y se le compartira
cuando este la requiera.

Posterior uso de las muestras recolectadas:

Las muestras de sangre (suero), se guardaran en congelaciéon a -70 °C. Podran ser usadas para
posteriores investigaciones que requieran nuevos analisis y determinaciones, previa consulta al
comité de bioética.

La participante

Después de haber recibido la pasada informacién acepto e informo que entendi adecuadamente la
informacién que se me suministrdé sobre esta investigacion, que el investigador respondi6
satisfactoriamente mis inquietudes y preguntas sobre ella y que dispuse del tiempo suficiente para
reflexionar sobre las implicaciones de mi decision. Ademas, se me fue entregada una copia de este
consentimiento informado.

De acuerdo con lo expuesto, libre, consciente y voluntariamente manifiesto que autorizo al
investigador del Grupo Psicologia Cognitiva y Grupo Reproduccion de la Universidad de Antioquia,
identificado previamente, para que tome las muestras de sangre y apliquen los instrumentos
mencionados en este consentimiento.

Dejo expresa constancia que este consentimiento otorgado bajo informacién concreta y suficiente, no
exime de las responsabilidades explicitas en este documento y obliga al grupo investigador a utilizar
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Grupo Psicologia Cognitiva — Grupo Reproduccion — Universidad de Antioquia
Direccion: Carrera 56C N° 51-110 Teléfono: 5145600 ext. 4502; Correo: fraidymanager@gmail.com

“Decisiones econémicas durante las fases ovulatoria y lutea del ciclo menstrual”

el material otorgado por mi, solo para realizar estudios exclusivamente relacionados con las
decisiones econdémicas en los cambios hormonales del ciclo menstrual.

En constancia, firmo este consentimiento infermado, en la ciudad de Medellin, con fecha .
en presencia del investigador y de dos testigos.

SU FIRMA (O HUELLA DIGITAL) INDICA QUE USTED HA DECIDIDO PARTICIPAR
VOLUNTARIAMENTE EN ESTE ESTUDIO HABIENDQ LEIDO (O ESCUCHADO) LA INFORMACION
ANTERIOR.

Participante: Huella indice derecho

c.C

Direccion

Teléfono

Testigo 1: Huella indice derecho

c.C.

Direccion
Teléfono

Testigo 2: Huella indice derecho

c.C.

Direccion

Teléfono

1M

Firma del investigador: 03 RVl

APROBADRO
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Anexo 4. Instrucciones generales: juegos de decisiones
econOmicas

En un momento estaris participando en tres juegos sobre decisiones econd-
micas. Los juegos se deben realizar en su totalidad. La cantidad de dinero que
ganes en el primer y segundo juego se sumara a otra cantidad de dinero del tercer
juego. En el tercer juego se define la cantidad de dinero que podrias recibir. Es
importante tener claridad que al final podrias recibir o no recibir dinero, todo
depende de tus decisiones.

Anexo 5. Instrucciones: juego del ultimatum

A continuacién, vas a participar en un juego con una joven que ha iniciado su
primer semestre en la Universidad de Antioquia en el programa que usted estd
cursando. En la pantalla del computador podrés ver su foto. Ella te hard propuestas
de como dividir 1000 pesos. Por cada propuesta que td aceptes, el dinero se ird
acumulando para cada una. Si decides rechazarla, la propuesta se anularé y la
otra joven te hard la siguiente propuesta. Las propuestas te llegaran de manera
inmediata desde el computador de la otra joven. El dinero que juntes a lo largo
de este juego se sumara y pasara automaticamente al tercer y Gltimo juego.

Anexo 6. Instrucciones: juego de loterias

En el siguiente juego haras elecciones entre dos loterias como las que se pre-
sentan a continuacion en la Figura 29: “Opcién A” y “Opcién B”.

Figura 29.
Presentacién: juego de loterfas.
Loteria 1 Loteria 2
Decision Opcion A Opcion B Tu eleccion
1 $4.000 si el lado es 1 $7.700 si el lado es 1 A B
.200sielladoes2-10 200sielladoes2-10
$3 $

! 1

Decision 1 Opciones de eleccion
Alo largo del juego deberas Deberés tomar la decisién de cual opcidn
tomar 10 decisiones elegiras: si la "Opcion A" o la "Opcion B”
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Los premios econdmicos se determinan por el equivalente en computador de
lanzar un dado de diez caras. Cada resultado de la cara del dado (1, 2, 3, 4, 5, 6,
7,8, 9y 10) es igualmente probable. Recuerda que solo puedes elegir una opcién:
“Opcién A” u “Opcién B”. En la Figura 30 puedes ver un ejemplo:

Figura 30.
Ejemplo: eleccién de loterfa.
Si elige la “Opcion A”

y al tirar el dado sale la cara nimero 1, ganara $4.000 pesos; pero si
sale cualquiera de las caras del dado del 2 al 10 ganara $3.200 pesos.

|

Decision Opcion A Opcion B Tu eleccion
1 $4.000 si el lado es 1 $7.700 si el lado es 1 A B
$3.200si el lado es 2 - 10 $200siel ladoes2- 10

1

Si elige la “Opcion B”

y al tirar el dado sale la cara nimero 1, ganard $7.700
pesos; pero si sale cualquiera de las caras del dado
del 2 al 10 ganard $200 pesos.

Eljuego tiene en total diez (10) filas, todas ellas con probabilidades diferentes,
por lo tanto, seran diez (10) decisiones. Recuerda, para seleccionar la “Opcién A”
o la “Opcién B” de cada fila, deberas hacer clic en el botén “A” 0 en el botén “B”
a la derecha. Solo se puede seleccionar una opcién y puede cambiar su decision
cuando desee (ver Figura 31).

Figura 31.
Diez decisiones, diez elecciones.

Alo largo del juego deberas Solo puedes seleccionar una opcion

10 decisiones Haz tu eleccion
tomar 10 decisiones por cada decision "A" o0 "B”

( )
Decision Opcion A Opcion B Tu eleccion

NV 0 N o0 RNWN =

> > > >> > > > > >
W 0 W U W W 0 W @

-
o
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Aunque usted tomara diez decisiones solo una de ellas serd utilizada para definir
el pago que recibird al final. La seleccién de la fila que se usard para el pago serd
elegida aleatoriamente por el computador: todas las opciones tienen igual pro-
babilidad de salir. Usted no sabré por adelantado cuél fila serd seleccionada, por
tal motivo, piense cuidadosamente en cada decisién. Por ejemplo, supongamos
que usted hace las diez decisiones y se procede con el lanzamiento del dado para
definir el pago y sale el ntimero nueve: entonces se usar4 la fila ndmero 9 para la
definicion del pago y las otras filas se descartardn (ver Figura 32).

Figura 32.
Ejemplo de eleccién de la fila 9 para el pago.

{ N\
Decision Opcion A Opcion B Tu eleccion

NV 0O N o0 o1 N W N

$4.000siel ladoes 1-9 $7.700si el ladoes 1-9
$3.200 si el lado es 10 $200 si el lado es 10

10 $4.000 si el lado es 1- 10 $7.700si el lado es 1 - 10

> > > > > > > > > >
W W 0 U U 0 W W @

Enviar
. J

Una vez elegida la fila que se utilizara para definir el pago, el computador hara
un segundo lanzamiento al azar que determinari las ganancias. Continuemos
con el ejemplo de la fila 9. Si usted eligi6 la “Opcién B” y al lanzar el dado sale
la cara nimero siete (7), el equipo de investigacion le entregara al finalizar el
juego un total $7.700 pesos.

Ahora bien, si la fila elegida para el pago fuera la fila 10 (ver Figura 32), no
se necesitard de un segundo lanzamiento al azar, ya que la eleccién es entre
cantidades de dinero que son fijas: $ 4.000 para la “Opcién A’y $ 7.700 para la
“Opcién B”. Bastara con la eleccién que con anterioridad haya realizado (“A” o
“B”), es decir, si usted eligi6 la “Opcién B” el equipo de investigacion le entregara
al finalizar el juego un total $7.700 pesos.

Haciendo Diez Decisiones

Después de terminar estas instrucciones verd una tabla con 10 filas separadas.
Usted elige haciendo clic en los botones de la derecha: “Opcién A” u “Opcién
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B” para cada una de las 10 filas. Puede hacer estas elecciones en cualquier orden
y cambiarlas tanto como desee hasta que presione el boton “Enviar” en la parte
inferior.

La decisiéon relevante

Una de las filas se selecciona al azar y la opcién (A o B) que eligi6 en esa fila
se utilizard para determinar sus ganancias. Nota: Piense en cada decisién con
cuidado, ya que cada fila tiene la misma probabilidad de terminar siendo la que
se utilice para fijar su pago.

Determinacion de la ganancia

Después de que una de las filas haya sido seleccionada al azar, el computador
generara otro nimero aleatorio que corresponde al lanzamiento de un dado de
diez lados. Es igualmente probable que sea cualquiera de estos nimeros: 1, 2, 3,
4,5,617,8,9 0 10. Este ndmero aleatorio determina su ganancia para la opcién
(A o B) que seleccioné anteriormente.

Resumen de instrucciones

1. Para resumir, usted indicard una opcién, “A” o “B”, para cada una de las
filas haciendo clic en los “botones de radio” en el lado derecho de la tabla.

2. Luego, un ntmero aleatorio arrojado por el computador determinara qué
fila de la tabla se usard para definir su pago.

3. Para esa fila, previamente usted habri elegido una opcién: “Opcién A”
u “Opcién B”, y un nimero aleatorio final determinara la recompensa
monetaria por la decisién que tomo.

4. El equipo de esta investigacion estara al tanto de su pago y se le entregara
al finalizar el juego. El computador registrara el resultado de sus ganancias.
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Anexo 7. Cierre de participacion final en la investigacion

Participacion final en la investigacion

“Decisiones econdémicas durante las fases ovulatoria y ldtea del ciclo
menstrual”

Yo, , mayor de edad
identificada con CC No. ,de ,
manifiesto que mi participacion en la investigacidon sobre Decisiones
econémicas durante las fases ovulatoria y latea del ciclo menstrual se
desarroll6 de acuerdo a la informacién suministrada por los investigadores
y contemplada en el consentimiento informado que se me suministro.
También manifiesto que por mi participacién he recibido la suma total
de $ , la cual obedece a las ganancias obtenidas en los
juegos aplicados sobre decisiones econémicas.

En constancia de lo anterior, firmo en la ciudad de Medellin, el dia
del mes de del afio 2018.

Firma del participante

C.C.
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Tomar decisiones hace parte de nuestra vida diaria. Desde
que despertamos hasta que nos vamos a dormir nos enfren-
tamos a elecciones todo el tiempo. Una pregunta reciente es
silas hormonas juegan un papel importante en las decisiones
econdmicas. Hasta la fecha, los estudios en esta linea se han
centrado mas en el papel de las hormonas masculinas que
de las femeninas. Segun el Banco Mundial (2015), las mujeres
deciden el 70% de las compras. ; Qué tanto influyen las hormo-
nas en estas decisiones? Las ultimas investigaciones indican
que los estrogenos y la progesterona —hormonas femeninas
que estan presentes y varian a lo largo de las fases del ciclo
menstrual— tienen un papel importante en las decisiones
econdmicas. ;Sera esto cierto? Para responder esta y otras
preguntas a lo largo de este libro lo invitamos a sumergirse
en este reciente estudio para que conozcay descubra un poco
mas de ese apasionante y misterioso mundo de la mujer, el
comportamiento y la toma de decisiones.
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